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Cuciniamo 
insieme!

Cucinare con i bimbi da 

si deve, con la terza 

edizione di Cuochi per 

un giorno, il festival 

nazionale di cucina per i 

nanetti.

Due giorni pieni di 

appuntamenti e labora-

tori (da prenotare sul 

sito) dove imparare ad 

annusare, impastare, 

modellare e cuocere con 

un�’animatrice e impor-

tanti chef stellati da tutta 

Italia come il pasticcere 

Gianluca Fusto, gli chef 

Marta Pulini, Aurora 

Mazzucchelli, Luca 

Marchini, Yoji Tokuyo-

shi, Massimo Bottura. 

Si imparano l�’arte 

della cucina e allo stesso 

tempo le regole di una 

alimentazione corretta, 

mettendosi all�’opera, 

giocando, manipolando, 

suonando pentole (da 15 

mesi a 3 anni), ascoltan-

do musica con la Banda 

RulliFrulli e assaggiando 

�“ricette d�’arte�”. News: 

la sezione Teen Cooking 

per 11-14enni dove 

sperimentare ricette più 

audaci.

Costo: il prezzo del 

biglietto varia a seconda 

delle attività a cui si 

sceglie di partecipare e 

parte del ricavato della 

manifestazione viene 

alla Casina dei Bimbi.

CUOCHI 

PER UN GIORNO

Corte dei Melograni

Strada Pomposiana, 216 

Modena

La Bottega di Merlino

tel. 059 212221

www.cuochiperungiorno.it

Flessibili 
e creativi
Un incontro e poi un 
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11
8

DeGustazioni

GITE ED EVENTI

20
14 SETTEMBRE 

OTTOBRE 
NOVEMBRE consigliati da gustoSano

FESTE IN ALTO 
ADIGE 
Il 4 e il 5 ottobre a Santa Maddalena, 
nel cuore della Val di Funes, torna 
il tradizionale appuntamento con 
la Festa dello Speck Alto Adige. A 
breve distanza, dal 3 al 5 ottobre, 
Piazza Duomo, il cuore pulsante della 
città di Bressanone, profuma di pane 
grazie all’appuntamento annuale 
con il tradizionale Mercato del Pane e 
dello Strudel. In degustazione decine 
di tipologie di pane che portano il 
marchio di qualità Alto Adige. Per tre 
giorni i visitatori potranno immergersi 
in un’atmosfera di festa, degustando 
e scoprendo le tradizioni altoatesine 
attraverso le dimostrazioni dei panet-
tieri. I due eventi saranno collegati da 
un apposito servizio shuttle.
INFO: WWW.FESTADELLOSPECK.IT 
E WWW.MERCATODELPANE.IT

CUOCHI PER UN GIORNO
Dopo il successo delle prime due edizioni, torna il Festival nazionale di cucina per bambini. 
L’appuntamento è per sabato 4 e domenica 5 ottobre a Modena presso la Corte dei Melograni, 
in strada Pomposiana, 216. Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in 
erba potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi 
alla prova, imparando tante cose nuove. Sono in programma vere e proprie lezioni di cucina 
con importanti Chef “stellati” da tutta Italia (e dall’estero!) per incuriosire anche mamma e papà. 
INFO: WWW.CUOCHIPERUNGIORNO.IT.

Festa dello speck Festa del latte Alto Adige

Grapperie Aperte

GRAPPERIE APERTE 
Undicesima edizione in arrivo per Grapperie Aperte: l’appuntamento promozionale organizzato 
dall’Istituto Nazionale Grappa che coinvolge gli associati di tutta Italia per valorizzare e far conoscere il 
distillato di bandiera, e che rinnova l’invito ai suoi appassionati per domenica 5 ottobre nelle distillerie 
aderenti all’iniziativa distribuite su tutto il territorio nazionale.
Oltre alle numerose iniziative collaterali che ogni singola distilleria sceglierà di mettere in campo per 
attirare i visitatori, il filo conduttore anche per l’edizione numero undici saranno le degustazioni - 
libere e guidate - e le visite in distilleria tra alambicchi e barricaie in cui la Grappa matura in legno. Non 
mancheranno gli abbinamenti con eccellenze gastronomiche tipiche dei territori di appartenenza e 
la presentazione delle novità in uscita nelle produzioni delle singole distillerie, ognuna con la propria 
storia da raccontare e il proprio background di tradizione, ma tutte unite sotto il nome della Grappa.
INFO: WWW.ISTITUTOGRAPPA.ORG
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ALLA CORTE DEI MELOGRANI IL 4 E 5 

Grandi chef stellati 
per baby cuochi 0-12
Mo d e n a 

capitale 
della cucina 
0-12 sabato 
4 e domeni-
ca 5 ottobre 
con “Cuochi 
per un giorno”, festival nazionale di cuci-
na per bambini alla Corte dei Melograni. 
Decine gli eventi, gli stand e i laboratori: 
con grandi chef i piccoli cuochi potranno 
cucinare numerose ricette, dagli anti-
pasti ai dolci. In programma lezioni di 
cucina con chef “stellati” da tutta Italia 
(e dall’estero): Marta Pulini, Gianluca Fu-
sto, Aurora Mazzucchelli, Luca Marchini, 
Ascanio Brozzetti, Marcello Leoni, Yoji 
Tokuyoshi, e un contributo di Massimo 
Bottura. (www.cuochiperungiorno.it).
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