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Hanno parlato di noi:

TV:

RAI 2 - Eat Parade (venerdi 5 ottobre, in onda alle 13.30): Bruno Gambacorta segnala il festival tra
le manifestazioni enogastronomiche italiane da non perdere nel weekend

RAI GULP — trasmissione SNAPPING (in onda venerdi 12 ottobre alle 12.30): una troupe RAIl ha
seguito l'intera edizione del festival, realizzando un servizio sul rapporto bambini e cucina
partendo proprio dalla manifestazione e rendendo protagonisti i piccoli chef di “Cuochi per un
Giorno”. E’ possibile rivedere la puntata di Snapping a questo link:
https://www.raiplay.it/video/2018/10/SNAPPING---EP-13-bfb18656-4e52-400f-a5f9-
5b72019afaaa.html

TRC Emilia-Romagna - trasmissione Detto tra noi (venerdi 29 settembre, in diretta alle 10.30):
ospiti in trasmissione Laura Scapinelli e lo chef Rino Duca del “Il Grano di Pepe” di Ravarino

TRC Emilia-Romagna - Tg (lunedi 1 ottobre, in onda alle 14.00): servizio di approfondimento sulla
manifestazione, in seguito alla conferenza stampa di presentazione realizzata la mattina stessa.
Interviste a Laura Scapinelli e Gianpiero Cavazza, Assessore alla Cultura del Comune di Modena.

TV QUI - Tg (lunedi 1 ottobre): servizio di approfondimento sulla manifestazione, in seguito alla
conferenza stampa di presentazione realizzata la mattina stessa, con intervista a Franco Ascari,
chef dello staff del Festival

E’ TV - ANTENNA UNO - trasmissione “Modena 7” (venerdi 5 ottobre): approfondimento
all'interno dei Tg in seguito alla conferenza stampa della mattina

TV QUI (domenica 7 ottobre): messa in onda all’interno dei tg del servizio realizzato sabato 7
ottobre in manifestazione

RADIO:

RADIO BRUNO — TgR (lunedi 1 ottobre e venerdi 5 ottobre): i tgR della giornata mandano in onda
I'intervista fatta a Franco Ascari nel corso della conferenza stampa

RADIO CITTA’ DEL CAPO (venerdi 5 ottobre): il GR di Popolare Network nelle edizioni delle 10.30,
15.30 e 19.30 segnala I'appuntamento con “Cuochi per un giorno” durante il fine settimana

MODENA RADIO CITY — TgR (lunedi 1 ottobre): in onda l'intervista fatta a Laura Scapinelli nel
corso della conferenza stampa
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24 agosto 2018 GAZZETTA DI MODENA

LASEGNALAZIONE

Bimbi in cucina: torna “Cuochi per un giorno”

Sabato B edomenica 7 ottobre Modena sard la capitale della cucna 0-12 can fa settima edizione di " Cuochs perun giamo™, il
Festival nazianale di cudna per bambini, Decire gl eventl, gli stand e i laboratord in programema: grandi chef come Cristina
Bowerman, Ascania Brozzettl, Davide Caranchinl, Sauro Riccl, gulderannol picoall cuachinella preparazione dl numerose
ricette, dagliantipastiai dolc. Ci sara persino un contributo di Ana Ros, la mighore chef donna del mondonel 2017,
Lappuntamento ¢ pressailclub la Meridiana alle porte defla cikta




2 settembre 2018 IL RESTO DEL CARLINO MODENA

L'EVENTO
Cuochi

per un giorno,
aperte

le iscrizioni
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Un festival per bambini che
fivea altn bambini. E' nel se-
no della solidariend la seoi-
ma edizione di «Cuochi per
un giornoe, il Festval nazso-
nale di cucina per bambini
che sabuto 6 ¢ domenica 7 ot-
tobre trasforma Modena nel-
&zﬂﬂe dedla mdd 0-12.
“anno parie ded ricava-
mm:fmmpm One vermi
mfnm devoluto ai clown di
dell'ssocazione VIP

Modma Onlus {Viviamo in
S:tﬁvo Modman Onlus),
o il sorriso ai pic-

coli oo 1 ricoverati in
i clown oi VIP inci-

dono pwdnmmtc sud tem-
pi di guarigione perché usan-
do T'arte (la mimica, la comi-
citd, Ja pantomima) facilita-
no l'espressione delle emo-
zioni. I clown saranno anche
al festival con il Joro strano
ol w, il modo un
' di camminare e
muoversi ¢ I3 loro energia
PeT Strappare U SOTTiso @ tut-
i pmcnti.

Venerdi si sono aperte le
is¢rizioni: i bambini parteci-
ncoedere

panti, infatt, posso

al Festival su LRZIONe;
in questo m(gcno ihile
scegliere con anndpo Je ricer-
t¢ preferite in cui camentarsi,
Tre le modalita di iscrizione;
onling, tramite il sito

WWW, mochlpcmngxomo it
{entro venerdi 5 ottobre);
presso s libreria La

di Merdino (in Via Giro Me-
nout, 30 2 cna) sempre

entro wnu'(ﬁ 5 ottobre:
scnundosi m
femval (Lu

cndmna. ‘fn Sam’Ambm

66, a Cas
Prfutine. L3 Boweg di Mer-
lino, td. 9.212221
www.caochiperungiorno.it
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6 settembre 2018
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LE MANINE IN PASTA
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6 settembre 2018 LA REPUBBL'CA/Z
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6 settembre 2018 VANITY FAIR

l6e7
ottobre, a
Modena.
torna il
festival
«("uochi per
un giormno»

' incuii
hambini potranno sperimentare e preparare
manicaretti, dallantipasto al dolee, imparando
da chef stellati come Cristina Bowerman, dei
ristoranti romani Glass Hostaria e Romeo Chel
& Baker. Decine di laboratori e appuntamenti.
interessanti anche per i genitori.

Per info: cuochiperungiorno.it

STV ST




8 settembre 2018 GAZZETTA DI MODENA

ALLA MERIDIANA

Bambini cuochi
perun giorno
Come iscriversi

E nel segno della solidarieta
lasettima edizione di"Cuochi
perun giorno', il festival dicu-
cina per bambini che si terra
il6 e 7 ottobre. saranno aiuta-
tii clowni corsia dell'associa-
zione VIP Modena, che porta-
no il sorriso ai piccoli pazien-
tiricoverati inospedale. Iscri-
zioni su www.cuochiperun-
giorno.it (entro venerdi 5); li-
breria La Bottega di Merlino
(in Via Ciro Menotti 30) sem-
pre entro il 5; il giorno stesso
nella sede del festival (La Me-
ridiana, via Sant'Ambrogio
66,aCasinalbo).




25 settembre 2018 DIVA E DONNA

[News e appuntamenti




29 settembre 2018 SPORTWEEK (Gazzetta dello Sport)
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30 settembre 2018

GIORNALINO

Sabato 8 ¢ domenica 7 ottobre o
Modena, torna il Festival nazionale
di cucina per bambini: Cuochi
per un giorno. Due glorni ricchi di
appuntamenti per annusare, toccare,
impastare, modellare ¢ cuceerel
Accompagnati da grandi chef 1 piccoli
cuochi potranno sperimentare ricetta
fantasiose imparnndo le regole del
mangiar sano. Non mancheranno delle
vere lezbonl di cucina per colnvolgere
mamma e papi. Sono invitati tuttii
bambini dagll © al 12 annl: il gustosa
programms delly seatiman edizione di
guesto festival vivace & sul sito Internet
wwwouachiperunglomodt.

”




settembre 2018

CONSUMATORI COOP

Modena

Piccoli chef
crescono

Torna a ottobre "Cuochi per un
glorno”, il Festival nazionale
di cucina per bambini presso
ilclub“La Meridiana®, in via
Sant’Ambroglo 66 a Casinalbo
(Mo). Sabato 6 e domenica
7 ottobre dalie 10 alle 20

¢l saranno eventi, stand e
laboratori con grandi chef che
guideranno i piccoli cuochi
nella preparazione di ricette.
Parte del ricavato dell'inizia-
tiva sara devoluto ai clown di
corsiadi VIP Onlus, presenti al
festival perdivertire i bambinl
'evento éideato da Laura
Scapinelli e dallo staff de "La
Bottega di Merlino”, libreria
per ragazzi e laboratoricreativi
di Modena.




settembre 2018 MODENA COMUNE

AL CLUB LAMERIDIANA SABATO 6 EDOMENICA 7 OTTOERE

Baby chef “Cuochl per un giomo”

Sabato 6 e domenica 7
olttobre Modena ritor-
na ad essere la capitale
della cucina 0-12 con la
settima edizione di "Cuo-
chi per un giorno”, il Fe-
stival nazionale di cucina
per bambini. Decine gli
eventi, gli stand e i la-
boratori in programma:
grandi chef come Cristina Bowerman,
Ascanio Brozzettd, Daniele Reponi, Da-
vide Caranchini guideranno i piccoli
cuochi nella preparazione di numerose

ricette, dagli antipasti ai
dolci. Ci sara persino un
contributo di Ana Ros§, la
migliore chef donna del
mondo nel 2017, Lappun-
tamento € presso il cub
la Meridiana di Casinal-
bo, alle porte della cit.
Parte del ricavato andra a
sostegno delle artivitd dei

clown di corsia di VIP Onlus, presenti al
festival per divertire | bambini. Infoline e
prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel.

059 212221 www.cuochiperungiomo.it




settembre 2018 UN MESE IN CUCINA

PICCOLI CHEF
Sabato 6 e
domenica 7
torna a Modena
Cuochi per
un giorno, il
Festival nazionale
di cucina under 12,
dove grandi chef
guideranno i piccoli
nella preparazione
dei piatti,
EWAWWICLOC R DBCLINGIOM DY




2 ottobre 2018
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Torna il festival dei piccoli cuochi
«E quest’anno sara... da film»

Le novita raccontate dall’ideatrice dell’evento Laura Scapinelli
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Da Brozzetti a Rino Duca: gli attesi show cooking
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2 ottobre 2018 CORRIERE BOLOGNA

Modena, il festival nazionale di cucina per piccoli
| bambini «cuochi per un giorno» con gli chef stellati

Cuclnare allena concentrazione e nazionale di cucina per bambind sino al
pazienza, ecco perché vale la pena iniziare  tredici anni. Due giornate e decine di

da bambini, Sabato 6 e domenica 7 appuntament| e laboratori in cul gli chef in
ottobre dalle 10alle 20 alle porte di erba potranno annusare, toccare, dosare,
Modena, al club «La Meridiana» di impastare, miscetare, modellare, cuocare

Casinalbo, tormera per la settima volta e prendere leziond da cuochi stellati di
«Cuochi per un giormnox, il festival tutt'italia. (p.d.d)




2 ottobre 2018

GAZZETTA DI MODENA

Andra in scena alla Meridiana di Casinalbo
il festival nazionale con tanti chef stellati

Cuochiper un giorno
Tornanel week end
la cucina per bambini

I’EVENTO

icco il programma

di “Cuochi per un

giorno”, il festival di

cucina per bambini
disabato 6¢ domenica 7 otto-
bre. «Quest’anno-haraccon-
tato Laura Scapinelli, ideatri-
ce e organizzatrice del festi-
val e titolare della Bottega d
MerlinodiModena-trale no-
vitain programma c’¢ la “I'ri-
bl dei maltagliati”, studiata
per i celiaci, mentre i piccoli
di due anni prepareranno la
“crema di Cappuccetto Ros-
so” e, i piccolissimi, attivita
in stile montessorianodi ma-
nipolazione e scopertasenso-
riale, Parte delricavatoin be-
neficenza: per il 2018 abbia-
mo scelto i clown di corsia
dell'associazione VIP Mode-
na». «Hanno gia confermato
la loro partecipazione- ha
spiegato infine Franco Asca-
ri, pastry chef di Cuochi per
un giorno - Cristina Bower-

mann, chef del Ristorante
GlassHostaria di Roma, Asca-
nio Brozzetti, pastry chef del
ristorante Le Calandre di Pa-
dova, il giovane e talentuosis-
simo Davide Caranchini, del
Materia di Cernobbio, Gio-
vanni Cuocci, che da Bom-
borto porta l'esperienza del-
la sua La Lanterna di Dioge-
ne,Marta Pulini, chef di Bi-
bendum Food Experience di
Modena, Rino Duca daRava-
rino (1l Grano di Pepe), Mas-
similiano Poggi di Trebbo di
Reno (BO), Piergiorgio eDi-
letta Siviero del “Tazzaro
1915” di Pontelongo (PD),
Sauro Ricci, chef Executive
del ristorante Joia di Milano
e Valeria Margherita Mosca,
Chef di Wood*ing». Cuochi
perun giornoviaspettasaba-
to e domenica dalle 10 alle
20 al Club La Meridiana, via
Sant’Ambrogio 66 a Casinal-
bo. Per info e prenotazioni:
059212221.—
MONICATAPPA




3 ottobre 2018 GAZZETTA DI PARMA

RIZZOLI EMANUELLI

Con i bimbi a Cuochi per un giorno

M Le conserve ittiche Rizzoli Emanueli tornano a «Cuochi perun
glornoy, il festival nazionale che vede la presenza di protagonisti
della cucina che, attraverso workshop, laboratori e lezioni, gui-
deranno per due glorni | piccoll cuochi nells preparazione di
ricette fantasiose e appetitose. L'azienda conferma cosi il co-
stante impegno ne! sensibilizzare a una sana e corretta ali-
mentazione che parte proprio dai bambini e le loro famiglie.




3 ottobre 2018 TOPOLINO

‘N (U(‘Nn 73l Francesca Agrati »

MANI IN PASTA

w.chnd di creazioni culinarie:
grandi chef insegneranne i lore
segreti a bambini e ragazzi, preparando ‘

manicaretti insiemel

Cuochi stellati del calibro di
Cristina Bowerman, Asca-
nio Brozzetti, Rino Duca, |
Sauro Ricci saranno i profa-
gonisti di laboratori e show
cooking in cui, insieme ai

ragazzi iscritti, ci si divertira
a Impastare, miscelare, mo- [vove
otAz10NE | L1nRERIA La BtmLIOTECA D1 MERLINO

dellare, cuocere e infine...
assaggiare! PARTE DEL RICAVATO ANDRA Al CLOWN
gg DI CORSIA D1 YIP ONLUS

=D




6 ottobre 2018 IL RESTO DEL CARLINO MODENA

CUCINARE allena concentra-
zione e pazienza, ecco perche
vale la pena iniziare da bambi-
ni. Torna oggi e domani *Cuo-
chi per un giorno’, il festival
nazionale di cucina per bambi-
ni. Sei edizioni, un grande suc-
cesso: al club la Meridiana
(Via Sant’Ambrogio 66, a Casi-
nalbo), in una villa settecente-
sca e un parco secolare, i baby
chef si metteranno ai fornelli.
Decine di appuntamenti e labo-
ratori in cui 1 bambini potran-
no annusare, toccare, dosare,
impastare, miscelare, modella-
re, cuocere e mettersi alla pro-

IL FESTIVAL

Baby cuochi si sfidano
alla Meridiana

va, imparando tante cose nuo-
ve. Non mancheranno vere e
proprie lezioni di cucina con
cuochi stellati da tutta Italia,
per incuriosire anche mamma
¢ papa: hanno gia confermato
la loro presenza, tra gli altri,
Cristina Bowerman, Marta Pu-
lini, Rino Duca, Massimiliano
Poggi. Ogni piccolo parteci-
pante potra cimentarsi in fanta-
siose ricette con la supervisio-
ne di uno chef e il supporto di
un’atelierista, vivendo un’espe-
rienza ludica ma allo stesso
tempo formativa e con la possi-
bilita di imparare le regole del
mangiar sano.
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Da oggi ''Cuochi per un giorno"
| bimbi padroni in cucina
possono finalmente paciugare

dellaspermmentazionee pur-

Alla Meridiana si crea e si sperimenta

sotto la guida dei veri chef stellati
E nasceranno veri piatti, non pasticci

Il bambing & “un esserecom
pleto capace di sviluppase
EOeIZIe TEALVE € POsSessi-
re di disposizioni mordi” ed
€ attivo e competente” sori-
veva Mana Montesson nel
suo "La scoperta del bambi-
no” ¢lrea un secolo fa “l
bambino & competante. Va-
lori ¢ competenze in ami-
gia” titola il saggio il tera
peuta familiare Jesper Juul,
danece,  pubblicate  nel
1995, ovvero quast um seco
lodepo,

Rene, questo fine settima-
na e un'cecasione straordi-
naria, a Modena, per sverwe
fa prova (e mertersi in gio
co). Toma infats “Cuochi
perun ghorpo”, i festival na-
zionale di cacina per bambi-
ni che si svolgerd oggi e do
mani dalbe 10 alle 20 al Club
La Meridiana, via Sant’Am-
brogio 66 a Casinalbo e che
ba visto, Jo scorso anna, la

partecipazione di oltre sei
mila bambin! dal 3 al 13 an-
ni.

Lassessore alla Cultura e
allTstuzione i Modena
Giampietro Cavazza I'ha de-
finita “una iniziativa lodevo-
Ie anche ¢ sopratuto perla
sua valenza educanva. Crea
esperienzi nella sua concre-
tezza. Convolge i bambini ¢
ne veicola Fautenomia®, E
SONO Propres questi concet-
ti, questi valory, quelli sucui
imsiste  Laura  Scapinelli,
learrice e organizzatrice
del fesrival e titolare della
Bottegadi Merlino di Mode-
L.

*Le persanc hanno freta,
le famiglie sono sempre dl
corsa- spiega Scapinelli -
quedlo che fa il genitore nel
quotdiano, spesso, & cercs-
re di contenere il cacs, strin-
gere Ltempl La fretta invece
¢ nemica dell’esperienza ¢

troppo spesso gl adulti. o
volte anche senza renderse-
ne conto, impediscono al
bambino diim parare. Acea-
de anche in cocina. Il mo-
mento di una torta assieme
spessosirasforma inuncon-
nnuo non far questo non far
quello non sporeare, non gio
care, non toceare |, Invece
lacucina ¢ edovrebbeessere
progno il luogo giusto per
sperimentage, per rasforma-
re gquel momento in una
esperienzadi grande valoce,
comediceva proprola Moo
tessorl. Cucinare assieme di-
venta: faceio qualcosa con
te, sto con te, ho fiducia®
Dall'entusinsmo alla fru-
strazinne € un atimo. per i
bambini, sortolinea Laura,
Tomano alla memore le
fras di Maria Montessor:“E
necessarino che 'insegnante
guidi I bambino, senza la-
sviarglisenrire t o la sun
presenza, codl che possa
sempee essere pronto a fume
rel'miuto desiderato, masen
2a malk essere F'ostacoko tradl
bambino ¢ la sua especicn-
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za™, Eancora“Perantareun
bambino, debbiame fomir
2li un ambiente che gli con-
senc & svilupparsd libera
mente”.

Cos accade in quest| due
grorni per gli aspirann chef?
“1 veri protagonisti saranno
loro - ¢l dice Silvia « § plecoll
aspirant chef under 13, che
vermnno guxintidachef stel-
[aey provenient da ruta It
i@ arealizzare neivan labo
ratori Je sedici ricette in pro-
grammi. Lascel & davvero
ampia, permette di accon
tentare proprio mref | ... pa-
Lo,

“SE cakla preparazio
nrdcﬁ umimmne'hm Flar
Bread a mezze penne all'a-
matnciana, lasagne al verde
pesto, passatelli in brodo o
una ricenta gluten free, dal
Chicelvirichi chicken nugge-
s al bon ton del wano won
ran, perconescere altre cul
rure alui sapord, dalle ctam-
belle al Pavesini in strari dl
delizia alle toree di carote.
Nella baby kitchen dail 24 al
35 mesi 51 prepara ln crema
doloe di Cappuccetty Rosso
menue la cucina ded plocoli
sensl & pensat per 1a fascia
dai 12al 35 mest, ¢ le paroke
d'ordine sono reccare, annu
sarc ¢ poltighare. Tante an
chie e ortivica interartive col-
lacerali, come la deotta da
film realrzeata a quattro ma-
ni tra chef stelian ¢ |'iiostra-
tore Fabo Santomauro, o
“Pindariay”, lo spenacolo 4
rrasformismo e illusionisma
sui trampoli”, Le pre nocazio-
ni s possona effettuare sul
posro il gloeno stesso, nella
sede delfestival, perilobara
tani disponibilh. Maggion in-
fo: cuochiperungiomao, it

MONICATAPPA

GAZZETTA DI MODENA/2
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L'APPUNTAMENTO

Baby cuochi e grandJ chef alla Meridiana

ANCHE oggi i baby chef che
partecipano al festival nazsonale di
cucina per hambini (Caochi perun
glorno), continucranno a prodigarss ai
fornelli con Faiuto anche di grandi

cucingre numerose ricelle, dagli
antipasti ai dolci. Parte del ricavato
andra ai clown di corsia di Vip Onles,
presenti al festival per divertire 1
bambini.

L'appuntamento ¢ 2 Modena presso il

chef come Margherita Mosca, ST s
Picrgiorgio Siviero ¢ Diletta Zenna, ertvant e PSR
Cristina Bowerman, Davide L'evento ¢ ideato da Laura Scapinelli

Caranchini, Rino Duca,
Con la loro collaborazione i piceoli
cuochi avrunno l'opportunita di

e dallo staff de "La Bottegs &
Merline', libreria per ragazid ¢
Laboratori creativi di Modena.,
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LVCIIMNA

Piccoli chef
sidivertono
aimpastare
¢ cucinare

Proseque anche oggi presso

pressa il cub b Meridiana di
Maontale "Cunchiperun gior-
no”, |l Festivd nazionale dl
cucina per bambini. Decine i
laboratori i programma e
Mwoggltmaﬂa-

ghesita Mosca, Piergio

viero e Dllotta Zeana, ‘gﬂ!-
na Bowarman, Davide Caran-
chini, Rino Duca. Con Is loro
collaborazione | plocoll cuo-
chi avranne l'spportunitd di
cucinare numerose ricette,
dagli antipasti 3l dolcl Paste
delricavatoandrd ai clowndi
corsia di VIP Onlus, presenti
alfestival perdivertirel ham-

& un'eccasine per condivi-
dere larte cel cucinare, diver-
trsi 3 mescolare con le ma-
ni, spanare, dar forma alla
frolla 0 dla sfoglia, traman-
dare le ricette locali E cuti-

nando.. s'imparas.
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CLUB LA MERIDIANA

Seimila piccoli cuochi
cucinano per laonlus

Tra mezze penne all'amatri-
ciana, Miss Lasagna al verde
pesto, passatelli e tarallini al
suon di tarantella al Club La
Meridiana di Casinalbo sono
state due giornate golose.
Un bilancio molto positivo
quellodella settimaedizione
di “Cuochi per un giorno™, il
Festival dicucina per bambi-
ni che terminato ieri sera.
«Siamo soddisfartissimi di
questaedizione, lapil parte-
cpata di sempre: abbiamo
avutooitre 6,000 iscrittiaila-
boratori propesti, anche da
fuori provincia. Ogni bambi-
no, pol era accompagnato

daalmenodue adulti, inalcu-
ni casi anche dai nonni, per
untotale di circa 16.000 pre-
senze - ha detto Laura Scapi-
nelli de La Botrega di Merli-
no, organizzatrice del festi-
val. Con “Cuochi per un gior-
no” vogliamo dare ai bambi-
ni un'occasione per un'es

rienza ludica mge anchm
mativa, ramandando ricet-
te locali € non solow, Parte
del ncavaro verra devoluto
ai clown di corsia dell'asso-
ciazione VIP Modena Onlus
{(Viviamo in Positivo Mode-
naOnlus) che portanosollie-
voai bambini inospedale . —
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LEGGERE TUTTI

A MODENA TORNA
“CUOCHI PER UN GIORNO"
Torna @ ottobre “Cuochi per un
glorno”, i Festival nazionale di
cucina per bambini. Modena @
ancora una volta la capitale dolia
cucing 0-12 con la 7° edizione dolla
manifestazione con e sue decine

di everti, gli stand e | numerosi
aboratori in programma. Grandi chef
come Cristing Bowerman, Ascamio
Hrozzetti, Davide Caranchini, Sawn
Ricei guideranno i piccoli cucchi rella
preparazione di numorose ricette,
dagii antipasti a3 dolci. Cf sard anche
un contributo di Ana Rok, la migtiore
chef donna del monda el 2017,
Cappuntamento & presso il club la
Merdiana, alle porte della cittd, ¢
parte dal Acavato andra 31 clown di
carsia di VIP Onlus, presenti al festival
per divertire § bambind. 1 clown
saranno presentd con il loso strano
abbigliamento, il modo un po’ bulfo
i cameninare e (3 loro energia per
strappare un soeriso a tutth | presents.
Ogni plccolo partacipante potrd
cimentars! in fantasiose ricette con
{3 supervisione di umo chef, vivendo
un'esperienza ludica, formativa e con
la possi@ilith di imparare e regolo
del manglar sano. Non mancheranno
SvILA Interattive collaterali: al
Festival saranno presenti numerast
stand per awvicinarsi alla cucina
attraverso diversi linguaggi espressivi,
(1 sarh Inoltre una libreria golosa
spettacoll ¢ storie in cucina, angoli
sensociali e giochi,
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7 BERONUIORNG

MODENA

Lappuntamento & il 6 e il 7 ottobre, presso il Club La Meridiana, alle

porte di Modena, con il Festival Cuochi per un giomo. ll festival
nazionale di cucina 0-12, giunto alla settima edizione, porta i bambini in cucina con i
grandi chef, da Cristina Bowerman, chef del ristorante romano Glass Hostaria, a Daniefe
Reponi, famoso paninaro gourmet de La prova del cuoco di Rai 1. Muniti di grembiulino e
cappello d'ordinanza,
i piccoli cuochi metteranno le mani in pasta
per realizzare ricette fantasiose create
apposta per loro, imparando le regole del
mangiar sano. E c'é di piu, parte del ricavato
andra ai clown di corsia dell'associazione
Vip Modena Onlus. Per informazioni:
www.cuochiperungiomo.it

tHobre
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TOPOLINO/1

R\(.““‘. di Simona Grandi « Foro di Melisss lansace

PER VOI

n occasione

della settima

edizione di
Cvochi per un
giorno, Festival
Nazionale di cucina
per bambini che si
é svolto a Modena
in ottobre, Sonia,
Giacomo e Paolo, i
nostri Toporepor-
ter, hanno avuto la
fortuna di entrare
a far parte della
brigata del grande
Chef Rine Duca,
che per l'occasione
ci ha regalato una
ricetta molto spe-
ciale: la sva pasta
al formaggio... in
scatolal

“Conosciamo meglio Rino Duca

cHe coea sieniFica | Rine: «Per me significa
PER TE CUCINARE? raccontare una storial»

CHE «Di coltivare questa passione,
oareeti A 4 perché se é vera si trasformera
UN GIOVANE | - ‘ ful
acmmante | in un‘avventura bellissima

CHEF? che vale la pena vivere.»
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LA PAGTA
IN SCATOLETTE & NATA
DA UN VIAGGIO IN SCOZIA:
FACENDO LA SPESA IN UN
SUPERMERCATO HO VISTO UN
ENORME ESPOSITORE DI PASTA
~ IN SCATOLA TRA GLI
SCAFFALL..

; ... QUALCCSA
DI VERAMENTE ANOMALO
PER NO! ITALIANL MA CHE
Cl IDENTIFICA ALLESTERD. E
ALLORA PERCHE NON FARNE PFER IL
FESTIVAL CUOCH! PER UN GIORNO
UNA VERSIONE IN BARATTOLO

RISTORANTE

Osteria 1l Grano
di Pepe

TIATTO TREFERITO

La pizza

o e alUna g.r.ande «Per l.l flp[f di
I GRANDE (“opporfunifa per SCEGLIERE UN 1 organizzazio-
"cc”‘. ,'m‘mg‘ far conoscere ",m:o ne che ha, di
AL MONDO | ; VORRESTI NELLA | g i “

O LA CUCRAT il lavoro che TUA BRIGATAS | SiCUrO in cu-
amo ¢ svolgo cina vorrei

con grande passione: una profes-  Topeline, ma potendo scegliere

sione che & molto dura e faticosa  anche Paperino... la sva creati-
anche se da grandi soddisfazioni! » vita e insostituibile!s
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@ PER pRIMA COSA FACCLAMC gOLLIRE
TIAMO A CUOCERE LA

DELLACQUA £ MEY
PRSTA, COW\'ROLLANDO BENE 1L TEMPO DI
COTTURA.

PARMIGL ANO

ORA DI VERSARE 1L
UNA C10TOLA PER

GRAT [uGiATO IN
E SALSA GUSTOSA.

METTERE 1L FORMAG-

£l
10: CUCCHIALO poro CUCCHIAIO
PASTA AGG[UNGENDO 1L

AD OTTENERE UKA

° MACIMPMD IN UN PIATTING UN PO’ DR
pEPE NERD, NON TR0PPO M1 RACCOHANUO!

£ ORA PRONTA PE

o LA PASTA
FOLAL

MiSSA TN SCA

| ¢ FACCIAMO SCALDARE LEGGERMENTE N UN
TEGAME UN CUCCHIALD DI PANNA.
A META COTTURA SCOLTAMO LA PASTA
£ TERMINIA-

(COR 'aluTO DI ADULTO!)
OCERE IR PADELLA AGGlUKGEN[}O,
A

S1a § AL DENTE SPEGNIA
ENZIONE CHE LA : LA

TO LE
SCATOLETTE MA VOI

MO 11 FUOCO, FACENDO AT1
PASTA SLA MOLTO UMIDA, € AGGIUNGIAMO
POTETE SERV
JSTRA PASTA NEI

- il PEPE NERO F LA PANRNA,
PIATTI!
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rHanno cucinatolperavoil
\  EIDEm

PIATTO | PIATTO PIATTO ‘
PREFERITO: PREFERITO: : PRE;:R: {J:
nuggets di pollo la pizza e tagliatelle
gzeu lare e marghe- al raqi di mia 3
da cucinare! rita. |6 nonaa... =

| www cuochipcrm\gim it
ALY SLINCE ‘ 4

SOFDLIND

e R e
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Bambini in cucina
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A MODENA I BAMBINI “CUOCHI PER UN GIORNO"
CON GLI CHEF STELLATI

Cudinare diena concentrazione e paien2a, ecco perche va'e & pena inkzidre do damo.
Torna 2 ottohre "Cuochi per un giormo”, || Festival nazionale &i cucina per bambini.
Sci edziond, un grande tuccesso: per il 2048 I'appuntamenta € sabato & ¢ damenica 7
cttcbrn 2 Modena, presso | dub la Meridiana, 2 Casinaloo: una via settecentesca ¢ un
paroo secoiare faranno da sfondo alke creazionl culinerie del piccoll cuochl, Lo scorsa anmo
citre 6.000 paredpanti con gremiiuling ¢ cappelio d'ordinanza hanno messo e mani in
pacta per redzare atrestante ricette, pencate apoosta per lorn.

LU'evento & (deato da Leura Scapinelll e deto stalf do “La Bottega di Merfing”, |ioweris
por raga:r e boratori oreativi di Modena. Due gornate, decne di appuntamenti e
labarator! in cui gl chef in erba potranno annusaee, toccare, dasare, impastare, miscelare,
modelinre, cuscere e metters! alls provs, imparando tante cose nuove, Non mancheranno
yere u proprie lozion! di cudns con cuochl stellati ds twtta [tale, per incuniosice anche
mamma o papd: hanno gid confermato In loro presenze Cristing Bowermsn, chef del
ristorante Glass Hostara & Roma;, Ascanio Broxzettl, pactry chef el ristorante Le Calandire
& Padove; || giovane Davide Caranchirs, chef de' ristorante Mpteris di Cernobblo; Glovanmi
Cuotcty, chef del ristorante La Lanterna @ Diogene d! Solara di Bomporto (MO}; Marts
Sdinl, chef o Bibendum Food Experience & Modenns; R Ducs, chef dol’osters “Il grann
& Pepe” di Ravarno (MD); Massimliano PogQl, chef cal ristorante amonimo a Trebbto di
Reno (BO); Piergorgio ¢ Dietta Skicro def ristorarte Lazzaro 1915 & Pootelango (FD).
Sauro Rico, chef executive del ristorante Joia di Milano ¢ Valerla Margherita Mosca, chef di
Wood<ng, I primo ¢ unico fodd lab 2l mondo che Rvora esclusivemente sul cobo
sponteneo ¢ seivatico. C sard anche Ans Ros, coef del rstorsnte Misa Franks di Caporetto,
in Skrvenin, proclemeta lo scorso anno miglore chef donna al mondp, con un cortrioutn
wideo realizzato appositaments per “Cuoch per un gorno®,

Ognl piccolo partecipante potrd cdmentaew in fantagicoe ricette con & supervisione di una
chef ¢ il supporto di un "atelierista”, vivendo un'esperienza ludica ma allo fesse tempo
formativa € con la possibiitad di imparare e regole del mangiar sana. Non mancheranno
2ttivitd interattive cofaterali: o Festival s2ranno present! numernsl stand per avvicnarsi
alla cucing stiraverso divers! inguaggl espressivi. O sard una |lomeris goloss spettacol e
storie 1 uong, sngoll sersonall e glachi,

Cudnare invoipes | $ sensd, mighors conoentrazione, manusitad e precsone, arricchsce |
wvocabolano ¢ siens al rispetto dele rogole ¢ olln pazieres, *Ouochi per un glomo® &
un'cotasione per tutti gll under 12: *Cucinare € una debie attivitd pratiche ritenvate da Marfa
Montessori melto importants per ‘o syiluppo Gai bambini, € loro possiedono le dotl guste!
passione, Creativitd ¢ owiositd”, spiega Lawa Scapinelll, ‘ceatrice del festival. “Dar forma
alln frols o ale sfoglle, rompere » shattere le wove, grottuglare || farmeggo, taglere un
frtto, muscolare gil ingredienti song mansoal che shituanc slsutoromis, allenso s
maTasits, sbmolann | sersi del tatto e del gusto ed educana ad avere un attegglamentn
Postivo verwo || oo, 1l nostro, pol, & un festival ecoscstenible: rsegramo 8l picooli chel
anche a cucnare con @f avanzi, propanendo diverse attivitd iegate al recupero e al fuso™.

Incitre, attraverso is vo partedpazione, | Damdiné aiutano Jtrt bemdini . parte dal ricavato
Cella manfestazone werrd Infattl devoiuto 2i down di corsia dellassociazione VIP Modena
O (Viamo In Postive Modena Onlus), che portano |l sorrisn el plccol pazieat!
ricoverati In pspedale & Mckiono positivamente sl templ di gusrsgione perché ussndo Marte
{la mimics, ‘& comcki, In pentoryma) fackitaro l'sspressione deftle emozionl, [ down
saranno anche of festhal con | lorp strano. sbbgllemento, || mado un po' buffo dl
camminare @ muovers ¢ ia lora energia per strapeare un Somriso a tuttl | presenti.
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Piccoli chef al Festival nazionale di cucina per bambini
con Cristina Bowerman e Ana Ro35

Manncds O e T anrd, s pesssien o tatda vogl s & dheertias sonc | "Cuodh s un gorre”, protagarset o Mocess || €Y otistos

f ¥ & ©

Hanno solo da 0 212 anni, ma con una grande passione cho oesce insseme a loro, @
tanta voglia di divertirss: sono i “Cuochi per un giorno”, migliaia di piccoli chef con
grembiulino & toque d'ordinanza pretagonisti a Modena (Villa & Parco del Club (a
Meridiana, 6-7 otwobre], del pil celebre Festival nazionale di cucina per bambini, che li
vedra intenti ai fornelll al fianco di grandi chef come Cristing Bowerman, Ascanio
Brozzetti, Davide Caranchini, Giovanni Cuocchi, Marta Pulini, Rino Duca, Massimiliano
Poggi, Piergiorgio @ Diletta Siviero, Sauro Ricc @ Valeria Margharita Mosca, chali
quiderannoc nella preparazicne dl numercsa ricatte, dagll antipasti i colcl,

Tra gli eventi nell'evento - ideato da Laura Scapinelii e la libreria per ragazzi e laboratord
creativi ¢i Modena Ls Bottega di Merline - accanto ai laboratorl in cui | bambini
potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocera @ matters:
alla prova, imparande tante cosa nuove, ©i sara un contribute video realizzato ad hec
per| piceell cuochi del Festival da Ana Ros, chef del ristorante Hisa Franko di
Caporetto, in Siovenia, la migliore chef donna del mondo nel 2017, & parte del ricavato
del Festival che andra al clown dl corsia di Vip Onlus, presenti al Festival per divertire
ancora di plU i bambini, "Cucinare & una delle attivicd pratiche ritenute da Maria
Montessori molte important per (o sviluppo dei bambini, e loro possiedono le doti
giuste passions, creativita @ curicsita”, spiega Scapinalli

Copyright £ 2000/2018
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Cuochi per un giorno: bambini in cucina con
gli chef stellati

Modenas, 6 € 7 ottobre. Sabato 6 e domenica 7 ottobre Modena & la capitale della cucina 0-12 con la settima edizione di

"Cuochi per un giorno®, il Festival nazionale di cucina per bambini. Decine gli eventi, gli stand e | laboratori in programma:
grandi chef come Cristina Bowerman, Ascanio Brozzetti, Davide Caranchini, Sauro Ricci, guideranno i piccoli cuochi nella
preparazione di numerose ricette, dagli antipasti ai dolci. Ci sara persino un contributo di Ana Ro$, la migliore chef donna del
mondo nel 2017. Lappuntamento & presso il club la Meridiana, alle porte della citta. Parte del ricavato andra ai clown di corsia

di VIP Onlus, presenti al festival per divertire i bambini
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Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da bambini. Torna a ottobre “Cuochi per un
giorna”, il Festival nazionale di cucina per bambini. Sei edizioni, un grande successo: per il 2018 I'appuntamento & sabato
6 e domenica 7 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana (Via Sant‘Ambrogio 66, a Casinalbo): una villa settecentesca e
un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. Lo scorso anno oltre 6.000 partecipanti con
grembiulino e cappello d'ordinanza hanno messo le mani in pasta per realizzare altrettante ricette, pensate apposta per loro.
L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlinc®, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giomate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare, impastare,
miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di
cucina con cuochi stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: hanno gia confermato la loro presenza
Cristina Bowerman, chef del ristorante Glass Hostaria di Roma; Ascanio Brozzetti pastry chef del ristorante Le Calandre di
Padova; il giovane Davide Caranchini, chef del ristorante Materia di Cernobbio; Giovanni Cuocchi, chef del ristorante La
Lanterna di Diogene di Solara di Bomporto (MO); Marta Pulini, chef di Bibendum Food Experience di Modena; Rino Duca, chef
dell'osteria “Il grano di Pepe” di Ravarino (MO); Massimiliano Poggi, chef del ristorante omonimo a Trebbo di Reno (BO);
Piergiorgio e Diletta Siviero del ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo (PD); Sauro Ricei, chef executive del ristorante Joia di
Milano e Valeria Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il primo e unico food lab al mondo che lavora esclusivamente sul cibo
spontaneo e selvatico.

Ci sara anche Ana RoS, chef del ristorante Hisa Franko di Caporetto, in Slovenia, proclamata lo scorso anno migliore chef
donna al mondo, con un contributo video realizzato appositamente per “Cuochi per un giorno®.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e il supporto di un'atelierista,
vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole del mangiar sano. Non
mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso
diversi linguaggi espressivi. Ci sara una lbreria golosa spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il vocabolario e allena al rispetto
delle regole e alla pazienza. “Cuochi per un giomo"® & un‘occasione per tutti gli uder 12: *Cucinare é una delle attivita pratiche
ritenute da Maria Montessori molto importanti per lo sviluppo dei bambini, e loro possiedone le doti giuste: passione,
creativita e curiosita - spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival — Dar forma alla frolla o alla sfoglis, rompere e sbattere le
uova, grattugiare il formaggio, tagliare un frutto, mescolare gli ingredienti sono mansioni che abituano all autornomia, allenano
Iz manualita, stimolano i sensi del tatto e del gusto ed educano ad avere un atteggiamento positivo verso il cibo. Il nostro, poi,
& un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al

recupero € al riuso”,

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra infatti
devoluto ai clown di corsia dell'associazione VIP Modena Onlus (Viviamo in Positivo Modena Onlus), che portano il sorriso
ai piccoli pazienti ricoverati in ospedale e incidono positivamente sui tempi di guarigione perché usando l'arte (la mimica, la
comicita, la pantomima) facilitano I'espressione delle emozioni. | clown saranno anche al festival con il loro strano

abbigliamento, il medo un po’ buffo di camminare e muoversi e la loro energia per strappare un sorriso a tutti i presenti,

Dove e quando: sabato 6 e domenica 7 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club la Meridiana, Via
Sant'’Ambrogio 66, a Casinalbo.

Quanto: || prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare.
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COOCHI

X UN GIORNO

Baby cuochi per un giorno a Modena
{ SETTEMBAL 2018 oge@ SEERIN S e

Sabato € ¢ domenica 7 cttobre Medena civenia |a capitale dela cucirg 0-13 con fa settima edizicre o “Cuccti per un giamo”, |
Fectrval nazioralo di cuzina per bambinl. Preseo il club a Mardiana (Ma Sant’ Ambrogie 68, a Casinalho) grand! ched guideranno |
picooll cuochl nefia propasazione d numernaso ricatte, dagh antipasti al dole!

Dos gomate, decine di appontaneci » lsboeston in cul gl chwl in et polrannd smviussm, foccam desans, mpastans, miscslams,
rrodalare, coocans & mattarsl alla prova, impstando tante coss nuova Non mancheramno vars & propie lezion di cucing con coochl
stedlad da tutts Ralia, par incuriosie anche mamma & papd. Ognl piccolo partecipente potrd cimantarsi in fantasiose ricetie con lu
supenieions d uno ched ¢ il supports di un'atelerista, vivendo unyegperienza iudica ma dlo s12es0 tempa farrnativa. Non
manchamnno attvitl intarattive collbieralt al Festival sarmnno peasanti numeros! stand por avvicinarsl ala cucina attraverso dvorsl
Inguagg esprassl. Cl sard una lbroria golosa spottacoli @ stone in cudna, angoll sensorall e giochl. Cucinam comvolge | 5 sansl,
mighorna concentrazions, Mmarusill & precisons, aricchiscs il vocabolatio e allera al epetio dells nagois & sita pazienza

Dave & quando! sabalo G & domenica 7 ottobines dalle 10,00 ale 2000 dle porte df Modens, presso § ol |3 Mevidiana, Via
Sart'Ambeogio 66, a Casiralbo. ¥ prezzo del bighetio vana a seconda ddle atiivita a cu 5i scegle di partecipare. Tatie le
informazioni e i regolamenta =i tfrovene = =it www.cuodhipenungicemia.it.
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Cuochi per un giormno
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CUOChi per Un giorno: bambini Con gli Chet stellati, 67 offobre

Torna a otioore Cuochi per un gioma, | Festival nazionale di cucine per
bambini. Per || 2018 loappuniamento » sabato 6 ¢ domenica 7 ottobre » "f’n
Modena preiso |l club la Merdiana Via San'Ambrogio €6, a Casnalbo) une
villa settacentesca @ un parco secolam Bnno da sondo e creaziont culinare
de piccol ouochl Lo oo anno ¢litre BOCC pantecipantl con grembiiling ¢
cappelio docdinanza hanno messo le mant In pasts per eolizzare altrettante
ricette, persate ppposts per oo

Due giomate. decine di sppuntamenti ¢ labomton in cul gl che! in erbe

pOsOoNo annusse toccse. dosace, mpastare, mscelere modelisre. cuocere e

mettars! alla prova mparando tants cose nuove. Non Mancano wirg & propre lezionl di cucing con cucchi stallat
a8 LA ltalia. per Incusiosite anche mamma e papd hanno gl confermato s loro presanza Cristing Bowerman,
el ded fstomnte Glass Hostarda dl Roma Ascanio Broz2et1i pastry ehef gl ristarante Le Calande gl Badoys ||
gicvare Dvide Camnchini chefl del rdstomnie Materia dl Carmobbio Gievanni Cuocchi chef del ratcente La
Lantarna al [ogena at Salara al Bomperte IMOL Marta Pudind chef di Bibandum Focd Expenenca of Medena:
Rino Duca. chef dall'cstaria ") grana di Pepe’ di Ravarine (MO} Massimiliano Poggl, chaf del ristoranta cenenimo
a Trabba & Aeno (80} Plergiorgio ¢ Diletta Siviero del rstarante Lazzaro 1915 di Pontelongs [PD) Sawre Riccl
cha! axecutive del ristaranto Jola di Milano o Vialeria Margherita Mosco, chef & Wood'ing, Il primo @ unico food lab
al mondo che lavors esclusvamente sul Cibo spontanes e sefvatico.

Presorke anche anche Ana Rod, chel del ristorame Hifs Franko dil Caporetto, in Slovenis, prociamata lo scorso
arno miglions chef donna al mondo, con un contributo video realzzato appasitamenie per ‘Cuochl per un game”
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Qgnl pecoio partecipanta pud cimentasl in fantasioss rlcatts con la supervsions di uno chef & 1 sypporto dl
unstelienss, vivendo un‘ssperienzs udice ma nllo stemo tempo formative @ con i oossiblita di imparare ke regols
del mangiar sano. Non mancano sttivitsy intemttive collatemli al Festival samnno presenti numercsi stond per
awicinensi alla cucina atraverso diverst linguagg! espresssd. Ci sard una libreria golosa spettacoll e storie in
cucing angoli sensoriall e giochi

Uevento & eato da Laurs Scapinedi & dallo staff de "La Bottega of Merbno®, librevia per ragazzi & laboratori craathvl
di Modena Cucinare coimuolge | 5 sensl. migllom concentraz one. manualltd & precislone. arricehisce il wocabolanio
@ afena al nspetto dalie regole @ a'la pazienza Cuoch! per un glomo™ 8 un'cccasane par tuttl gfl uder 12
TuCingre @ una dgle 2rVta pranche ntenyte ga Mara Montasson malte impaortant! par (0 sViivppo del Sami. 6
foro possiedono fe dot! giuste: passione, creativild @ curiositd - spiega Laurs Scapinei il ideatrice del festival - Day
forma slia frolia ¢ alla sToQiia, rormpere € shallere I wova, Qrattupiare N rmegeie. taghisre un Mutte, mescelare ol
ingredient! sone mansion ehe abitvanc allsulenomis allenano @ manuaitd stimolana | sens def tatto & gel
gusto od educanc ad avere un atteggiamentc positve warse i oba Il nostro, poi & wn festival ecosostonibile
Mo af piccol cfefanche & cucinars con gl avanzi, proponendo divevse attvita legate ol recupe=ro ¢ al nuso®

Inoltre. attraverso |3 loro partecipazione, | tambini alutano altrl bambink: parte dal ricavate della manifestazions
verrl infacti gevoluto ai clown di corsia dell’associazione VIP Modena Onlus (Viviamo in Pesitivo Modena Ondus),
che portano 1 sorrise al piocall pazient ricovermt! In cspedale & Incldong positvamente sul templ dl guarigkane
perche usando Farte (Ja mimics, |8 comicita, la pantomims) facilitano l'espressione delle ermozioni. | clown samnno
anche al festival con |l loto stranc abbiglliemento, [| modo un po' bulfo di camminare e muoversi ¢ s |oro energia
por strappare un soriso a tutti | presanti

Tutte le informazion e Il regolamento sl trovano sul 510 www.cuochiperungiomno.it
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Bambini in cucina con gli chef
stellati: a Modena il Festival “Cuochi
per un giorno”

I16eil7 ottobre [a citth di Modena diventa teatro dell'svento dedicato
al binomio che ora 13 impazzire | format tv: bambini incucina e grandi
chef

“Cuochl par un glormo™ ¢ | Festval nazionala di cucina par | samninl

Un'inzistva che srevede eventi, stand & tant! lasboratorn qulinari con | grand nom|
detls cucina taiana come Daniele Reponi pan nars gourmet de *La prova del
cucco” ¢ Ral |, & Cristina Bowerman, chef del ristorante Class Hostarin g Roma

Tra le chef star anche Ana Ros chef de! rstarante Hisa Franko di Caporetto n
Sovenig, voista come la migliore chef donna de! mondo rel 2017,

I piccoll cuochi » i grandt chel si troversnnoe presso || Club La Meridiana, situsto
alie porte dells cittd dF Modens in via Sant’Armbrogio, 66 8 Casinalbo

Parto el ricavato dell \niztha sar destnato &l ciown dl carsia divVIP Onius, cne
SEANND ST QUEENTE TUTES & MANISSazione o divedins | sicon!

Ledizione delo SComd anNno Ci racconta di Un Wire @ progr i SUSCEEsn o mumar
oltre S000 bambini partecipant] con grambiulino @ caroslio ds cnet hanma
sderito arcusast! alinizatva

11 6@ il 7 ottobre & teranng 008 decing di ApDUNEANeNT & laboratar in cull
plecall chef potranno annusare, teccare, desare, impastare, miscelare,
madellare, cuocere o mettars! alia prova (n fantasiose ricette con la
suparvisione di uno chef o |l supporto di unateilersta, vwendo unasperisnia

U2 s, ma AloStaesD tampo farmat Ve 8 con Q posdbing dlimparare B regos de
MANJIALEIND
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Cucina e bambini: il 6 e 7 ottobre torna il
festival “Cuochi per un giorno”
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Piccoli cuochi crescono in cucina, ai fornelli con le chef
stellate Cristina Bowermann e Ana RoS$

460 7 oo & NOGIOR, Torne “Cuoch! Do un QD" (MIMe Fostvil AaTonaio di Coing DAr DIMOFE 200MF0NIG A0 0 2 T A
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Piccoll cuochi crescono in cucing, alle prese al fornelll con | consigli di insegnantl
speciall, come le chef stellate Cristina Bowermann e Ana Ro& succede a Modena,
dove, |16 e Il 7 ottobre (Vila & Parco del Club |a Meridianal, torna “Cuoch| per un
gloma", il primo Festival nazionaie di cucina per bambini da 0 212 annl che hanno una
grande passione cha cresca Insiome a lorg, € 1anta vogla di dvertirst Ad alutare a
coltivarla, suggerendo si piccoli chef con gremkiulino e togue d'ordinanza | lorc segret,
¢i saranne grandi chof come Ascanio Brozestti, Davide Caranchini, Gievanni Cuocchi,
Marta Pulin, Rino Duca, Massimiliano Poggl, Plerglorgio e Diletta Siviero, Saure Riccl ¢
Valeria Margherita Mosca. che |i guideranno nella preparazione di numercse ricette,
cagll antipasti al dalel,

Tra gll eventi nell'evento - Kdoato da Laura Scapinelii @ 1 libreria per ragazai e latorator!
creativi di Modana La Bottega di Merling - accanto ai laboratort in cul f bambinl
potranno onnusare, toccare, dosare, impoatare, miscelare, modellare, cuccore e metters
alla prova, Impanee tNTe cose NUOVEe, ¢f 5arE un Contributo video realizzate ad hoo
per i piccoli cuochi del Festival da Ana Ros, chef del ristorante Hisa Franko di
Caporetto, in Slovenia, la migliore chef donna dei mondo nel 2017, e parte de! ricavato
cel Festival che andra ai clown dl carsia gl Vip Onius, prasenti al Festival per civertire
ancora di pil | tamdind "Cucinara & una delle attivita pratiche ritanute da Maria
Mantoseorl moita impertant por lo sviluppo del bambinl, @ loro possiedona e datd
giuste passione, creativita @ curiesitd’, spiega Scapinell.
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Cuochi per un giorno, 6 e 7 ottobre a Modena
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Cuochi per un giorno 2018
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Bimbi in cucina, che ricchezza le mani in pasta

QUI MAMME
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Bimbi in cucina, che ricchezza le
mani in pasta
A colloguio con lo chef Franco Ascari, fra gli organizzatori del festival

"Cuochi per un giorno". In cui i bimbi si scatenano nell'arte culinaria. Con
tanta creativitd

Bimbi in cucina, perché no? La pratica culinaria, infatti, oltre a essere
divertente, & un‘attivitd preziosa per il piccolo. Perché ricca di spunti creativi,
educativi, di relazione. Ne parliamo con Franco Ascari, pastry chef emiliano,
fra gli organizzatori del festival di cucina under 13 "Cuochi per un giorno”, La
kermesse, in programma il 6-7 ottobre a Casinalbo, presso Modena, prevede
decine di eventi, stand e laboratori riservati ai bambini e alle loro famiglie.
Parteciperanno anche molti cuochi stellati fra cui Ana Ros, che lo scorso anno
& stata proclamata migliore chef donna al mondo. Parte del ricavato della
manifestazione verra devoluto ai clown di corsia dell'associazione Viviamo
in positivo Modena onlus. Per info e prenotazioni: tel. 059 212221,
www.cuochiperungiorno.it.

Bimbi in cucina, un'idea geniale
Fronco Ascari, che cosa insegna la cucina ai bambini? Che cosa dona ai piccoli?

In effetti, insegnare a cucinare al bimbo & davvero come fargli un regalo. Per
molti motivi diversi. Anzitutto c'& da dire che mai come oggi si fa un gran
parlare di questi temi - sui giornali, in tv, sul web - eppure si sta sempre
meno ai fornelli. L'ambiente casalingo per eccellenza & spesso disertato dagli
adulti, soprattutto per motivi di tempo. E i bambini, di solito, non ci mettono
piede. Nei loro confronti, oltretutto, pud scattare qualche timore legittimo:
in cucina si usano coltelli, si accendono fuochi eccetera.

Perd basterebbe che l'attivita fosse sorvegliota da un adulto per evitare i rischi, O
no?

Certo. Infatti uno degli obiettivi di "Cuochi per un giorno" & rilanciare il piacere
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di cucinare assieme in famiglia. Condividendo il tempo in un'attivita molto
creativa. Vede, mentre per I'adulto ai fornelli I'importante & il risultato - un
piatto equilibrato negli ingredienti, saporito, magari anche fotogenico - i
bimbi in cucina non se ne curano affatto. Sono molto pid liberi. La
soddisfazione, per loro, risiede nel fare. Non conoscono |a frustrazione del
fallimento. Inoltre, possono far galoppare |a fantasia. Che, come sappiamo
bene, in un bimbo & eccezionalmente spiccata e gli fz cogliere aspetti che noi
genitori non sappiamo vedere.

1l piacere di manipolare

Ci sono altri elementi positivi, Cucinare - come ogni altra attivita artigionale ~
costringe @ usare le mani. E le abilita manuali oggi, per vari motivi, vengono
allenate sempre di meno nei bambini.

Concordo. Cucinando il piccolo pud manipolare gli alimenti. Essere il
protagonista deliz loro trasformazione. Ma gia entrare in contatto diretto
con il cibo, per molti bambini, & una scoperta. Come ho potuto verificare in
questi anni di attivitd vi sono bimbi che non sanno neanche da dove proviene
l'uovo...

Forse non honno mai visto dal vivo neanche una gallina,

Probabile. Invece bisogna rafforzare questo legame sano e divertente.
Cucinare & un gioco, ma & anche creazione. E non mancano gli aspetti
educativi. Nei nostri laboratori, per esempio, predisponiamo ricette che il
piccolo possa realizzare in piena autonomia. L'impasto degli ingredienti, la
loro stesura, la panatura, la messa in forno sono affidati al bambinoe. Poi,
ovviamente, non manchera l'assistenza degli adulti. Ovvero degli atelieristi
della Bottega di Merlino - libreria per ragazzi e studio creativo di Modena
che, assieme a Laura Scapinelli, ha ideato il festival, ndr - e degli allievi delle
nostre scuole alberghiere. In questo modo i bimbi potranno ricevere due tipi
di input diversi. Uno pil improntato alla fantasia e alla creativita, I'gltro pil
tecnico e operativo.

Se lo conosco lo mangio

E vero che partecipare alla cucina migliora anche I'approccio generale del bimbo
all'alimentazione? Se quel piatto I'ho fotto anche io, se ci ho messo le mani, sard
pili incentivato o mangiarlo. E dawvero cosi?

Si, ed & importantissimo proprio perché questo aspetto, con il tempo, si &
perso. lo, che ho 40 anni, sono cresciuto cucinando assieme alla nonna,
preparando con lei salse e conserve. Sapevo che I'anno era scandito da questi
appuntamenti piacevoli, legati all'avwicendarsi delle stagioni. E ovwiamente
ero molto motivato a consumare quanto avevo contribuito a realizzare. Oggi
€ importante recuperare questa dimensione. | bimbi in cucina si divertono. E
preparare insieme un piatto, magari inventando storie legate agli
ingredienti, non pud che awicinare il bambino agli alimenti.

Magari onche alle "odiate" verdure?

Senz'altro. E il bello & che sara il bimbo a cercarle. A chiedere alla mamma:
perché oggi non le mangiamo?

Fulvio Bertamini
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'‘Cuochi per un giorno', il festival della
cucina per bambini

A Modena sabato e domenica prossimi chef, stand e laboratori

ooa Redazione ANSA 01 oftobre 2018 1748 £ Sc &)
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Torna a Modena, sabato e domenica prossimi, con la settima edizione, 'Cuochi
per un giorno', il festival nazionale di cucina per bambini (da 0 a 13 anni) che
propone stand, eventi e laboratorl. Sarannc presenti chef come Cristina
Bowerman, Ascanio Brozzetti, Davide Caranchini, Sauro Ricci, che guideranno i
'piccoli cuochl' nella preparazione di numerose ricette, dagii antipasti ai dolci.

L'appuntamento si terra al club 'La Meridiana', alle perte di Modena, mentre pane
del ricavato andra ai ciown di corsia 'Vip Onlus'. Lo scorso anno sono stati oitre
Bmila i partecipanti. Ogni bambino che partecipera a ‘Cuochi per un giorno' potra
cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e il supporto di
un'atelierista.
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‘Cuochi per un giorno), il festival della cucina per
bambini

61 Ottobre 2030
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Torna a Modena, sabato e domenica prossimi, con la settima edizione, ‘Cuochi per
un giorno', il festival nazionale di cucina per bambini (da 0 a 13 anni) che propone
stand, eventi e laboratori. Saranno presenti chef come Cristina Bowerman, Ascanio
Brozzetti, Davide Caranchini, Sauro Ricci, che guideranno i 'piccoli cuochi' nella

preparazione di numerose ricette, dagli antipasti ai dolci.

L'appuntamento si terra al club 'La Meridiana, alle porte di Modena, mentre parte
del ricavato andra ai clown di corsia 'Vip Onlus'. Lo scorso anno sono stati oltre
6mila i partecipanti. Ogni bambino che partecipera a 'Cuochi per un giorno' potra
cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e il supporto di

un‘atelierista.
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CUOCHI PER UN GIORNO: TORNA NEL WEEK END LA CUCINA PER
BAMBINI

Ny

Ricco I programma di *Cucchi per un glome®, il festival di cucina per bambini di sabato 6 e domenica 7 ottobre.
«Quest'annc - ha raccontato Laura Scapinelli, ideatrice e organizzatrice del festival e ttolare della Bottega d
Meriino di Modena - tra le novita in programma ¢'¢ ta “Tribd del maltagliati”, studiata per | celiaci, mentre | piccoll
di due annl preparerannoc !a “crema di Cappuccetto Rosso" e, | piccolissimi, attivitd in stile montessoriano di
manipolazione e scoperta sensoriale. Parte del ricavato :n beneficenza: per || 2018 abbiamo scelto | clown di
corsia dell'associazione VIP Modena». «Hanno g confermato la loro partecipazione- ha spiegato infine Franco
Ascari, pastry chef di Cuochi per un giomo - Cristina Bowermann, chef del Ristorante Glass Hostaria di Roma,
Ascanio Brozzetti, pastry chef del ristorante Le Calandre di Padova, il giovane e talentuosissimo Davide
Caranchini, del Materia di Cernobbio, Gievanni Cuoccci, che da Bomborto porta I'esperienza della sua La Lantema
di Diogene Marta Pulini, chef di Bibendum Food Experience di Modena, Rino Duca da Ravarino {Il Grano di
Pepe), Massimiliano Poggi di Trebbo di Reno (BO), Piergiorgio eDiletta Siviero del "Lazzaro 1915" di Pontelongo
{PD), Sauro Ricci, chef Executive del ristorante Joia di Milano e Valeria Margherita Mosca, Chef di Wood®ing».
Cuochi per un giomo vi aspetta sabato e domenica dalle 10 alle 20 al Club La Meridiana, via Sant'Ambrogio 66 a
Casinalbo. Per info e prenotazioni: 059 212221.
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"Cuochi per un giorno" insieme agli chef
stellati: torna il Festival nazionale di cucina
under 13
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Evento per bambini o

Cucinare allenz concentrazione e pazienza, ecco perché vale la pena inizare da
‘hambini. Torna a ottobre "Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina
per bambini. Sei edizioni, un grande successo: per il 2018 I'appuntamento &
sabato 6 e domenica 7 ottobre @ Modena, presso il club la Meridiana (Via IL FUTURO
Sant'Ambrogio 66, & Casinalbo): una villa settecentesca e un parco secolare INIZIA
faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. Lo scorso anno PRIMA.
oltre 6.000 partecipanti con grembiulino e cappello d'ordinanza hanno messo
le mani in pasta per realizzare altrettante ricette, pensate apposta per loro.
L'evento ¢ ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de "La Bottega di Merlino®,
libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba
potranno annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere : P R OT E G G |
e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Non mancherzanno vere e
proprie lezioni di cucina con cuochi stellati da tuta ltalia, per incuriosire anche TUTTO C|0 CHE
mamma e papa: hanno gid confermato lz Joro presenza Cristina Bowerman, - A M I

chef del ristorante Glass Hostaria di Roma; Ascanio Brozzet, pastry chef del - .

nstorante Le Calandre di Padova; il glovane Davide Caranchini, chef del

SCOPRI DI PIU

nstorante Materia di Cernobbio; Giovanni Cuocchi, chef del ristorante La
Lanterna di Diogene di Solara di Bomporto (MO); Marza Pulini, chef di
Bibendum Food Experience di Modena; Rino Duca, chef dell'asteria "Il grano di
Pepe” di Ravarino (MO); Massimiliano Poggi, chef del ristorante omonimo a Aﬂm”sm
‘Trebbo di Reno (BOY; Piergiorgio e Diletta Siviero del ristorante Lazzaro 1915 di G UN PAYFAL
Ponzelongo (PD); Sauro Ricci, chef executive del ristorante Joia di Milano e
Valeria Margherita Mosca, chef di Wood*ing, il primo e unico food lab al mondo
che lavora esclusivamente sul cibo spontaneo e selvatico.

Ogni piccolo partecipante potré cimentarsi in fantasiose ricette con la

supervisione di uno chef e il supporto di un‘atelierista, vivendo un'esperienza
ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di imparare le regole
del mangiar sano. Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival
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saranno present numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi
linguaggi espressivi. Ci sard una libreria golosa spettacoli e storie in cucing,
angoli sensoriali e giochi.

11 programma di “Cuochi per un gorne” accontenta davvero tutti i gusti: sono
ben 16 le ricette e i laboratori in programma, organizzati su due giorni e
suddivisi in fasce orarie, dalle 10 alle 20. Nel corso delle attivita i bambini, sotto
la supervisione di numerose animatrid, sono guidad da cuochi e professionisti.

I bambini dai 3 i 12 anni possono scegliere se preparare “Zorba Flat bread”
come antipasto, se preferiscono cucinare un primo ("Mezze penne
all'amatriciana®, o *Miss Lasagna al verde pesto®, o “Passatelli, i signoni del
brodo’, o la ricetta gluten free "Lz tribii dei malagliati), oppure un secondo
(*Chicchirichi chicken nuggets®, o "Il bon ton del tonno won ton”), i *tarallini al
suon di taranzella” come spuntino, o un golosissimo dolce ("Non tutte le
ciambelle vengono col buco®, *Occhio alla tortz di carotz® e i *Pavesini in strati
di delizia®). Non manca la merenda, con il "Salted plumcake” o la "Treccia
Rapunzel di ricotta e cioccolato”. Vengono coinvolti anche § pill piccoli: nella
Baby-kitchen i bambini dai 24 ai 35 mesi possono preparzre la “crema dolce di
Cappuccetto Rosso®, mentre la cucina dei piccoli sensi @ pensata per la fascia
dai 12 ai 35 mesi, dove le parole d'ordine sono toccare, annusare e poltigliare.

Sono numerosi i laboratori e le iniziative collateriali, sempre a misura di
‘hambino: Pindarico € uno spettacolo di trasformismo e illusionismo sui
trampoli, in bilico trz il reale e l'immaginario. E' il viaggio libero e visionario che
un aviatore ormai vecchio compie sul filo dei ricordi, un'avventura vissuta in
gioventil, o forse nella dimensione fiabesca del sogno ad occhi aperti. Come in
una lanterna magica, grazie alla potenza evocativa della musica e delle
immagini, si entra in un mondo di creature straordinarie e di improbabili
inconn.

Missione cinema é una “ricetta da film® realizzata a quatiro mani tra chef stellati
e Fabio Santomauro, illustratore di Franco Cosimo Panini Editore. Sono serviti
anche 1 pill atletici grazie a “Sportivi in cucinz®, divertenti playground gonfizbili
acura di Legea.

11 fesrival & attento anche alle nuove tendenze culinarie, come quella del
foraging, che all'estero é gia un mus: nei migliori nstoranti: é Ialimentazione
con cibi spontanei selvaggi, come licheni, bacche, corteccia, erbe. Margherita
Mosca, ideatrice del sito Wood*ing, coinvolge i bambini nella preparazione di
ricette & base di questi ingredienti, preparando piatti saporiti, sani, colorati.

Artesissimo (anche da mamme e papa!) il momento degli show cooking con
famosi chef da rutta Italia, che si trasformano in vere e proprie lezioni di cucina
per coinvolgere anche il piccolo pubblico. Sabato @ Iz volta di Ascanio Brozzetti
{Head Pastry Chef del MammaRita Alzjmo Lab e del ristorante Le Calandre di
Padova), Massimiliano Poggi (chef del ristorante omonimo di Trebbo di Reno
vicine a Bologna), Giovanni Cuocci (chef ristorante La Lanterna di Diogene di
Solara di Bomporto), Marta Pulini (chef di Bibendum Group, catering di
Modena), Sauro Rical (chef executive del Ristorante Joia di Milano).

Domenica, invece, tocca & Margherita Mosca (chef di Wood*ing-Wild Food Lab),
Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna (chef del Ristorante Lazzaro 1915 di
Pontelongo (PD), Cristina Bowerman (chef del riszorante Glass Hostaria di
Roma), Davide Caranchini (chef del ristorante Materia di Cernobbio in
provincia di Como), Rino Duca (chef dell'Osteria Il Grano di Pepe di Ravarino,
provincia di Modena).

Non mancano gli ospiti d'onore: Emiliano, il topolino Parmareggio, e persino
un super eroe, Bustaffino, che con la sua maschera rossa e il mantello a
tovaglia, é pronto ad abbracciare tutti i bambini e 2 invitarli ad assaggiare i
formagym, le ricotte e i prodotti Bustaffa.
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Il 2 ottobre é la festa dei nonni:

ecco dove e come celebrare
guesta ricorrenza

@ Di Chiora Dalla Tomasing
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Il legame tra nonni e nipoti & fortissimo e merita una giornata per
celebrarlo: il 2 ottobre si festeggia infatti la Festa dei nonni, che pué
essere un bel momento di condivisione e affetto tra nonni e nipoti.
Per fare qualcosa di piu originale rispetto a un pranzo in famiglia,
ecco qualche proposta di attivita per tutta la famiglia, con
appuntamenti in tutta Italia.

Modena

Sabato 6 e domenica 7 ottobre si terra al club La Meridiana di Modena la sesta
edizione di “Cuochi per un giorno", il Festival nazionale di cucina per bambini.
Per gli aspiranti chef fino ai 12 anni, oltre agli stand da visitare, sono in programma
decine di eventi e laboratori. | piccoli partecipanti potranno, infatti, annusare,
toccare, dosare, impastare, miscelare, modeliare, cuccere e mettersi alia prova,
imparando tante cose nuove. Il tutto sotto fa guida di chef stellati provenienti da
tutta ltalia. Non mancheranno attivita collaterali come angoli sportivi e giochi. Per
informazioni: www.cuochiperungiorno.it
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Cuochi per un giorno Torna nel
week end la cucina per bambini

I'eventoRicco il programma di “Cuochi per un giorno”, il festival di
cucina per bambini di sabato 6 e domenica 7 ottobre. «Quest’anno - ha
raccontato Laura Scapinelll, ideatrice e organizzatrice del...

di MONICA TAPPA

D2 ottobre 2018 = -

I'evento

Ricco § programma @i “Cucchi per un giorna®, || festival di cucina per bambini

s di sabato 6 e domenica 7 ottobra. #Quest’anne — ha raccortato Laura
Scapinelli, \deatrice e organlzzatrice del festival e titolare della Bottega d
Meriino di Modena - Ira le novitd in programma '@ |a “Tribes del maltagliati®,
studiata per i celiaci, mentre i piccoli di due anni prepareranno la *crema di
Cappuccetto Resso” e, | plccclissimi, attivits in stie mentessorianc di
manipolazione o scoperta sensoriale. Parte del ricavate in beneficenza: per il
2018 abbiamo scelto | clown di corsia dell'assodazions VIP Modenas. «Hanno
gla confermato la loro partecipazione— ha spiegalo infine Franco Ascari, pastry
chef di Cuochi per un giorno — Cristina Bowsrmann, chef del Ristorante Glass
Hostaria di Roma, Ascanio Brozzetti, pastry chef def ristorante Le Calandre ¢l
Padova, 1 giovane e talentuosissime Davide Caranchini, del Materia di
Cernobbio, Giovann: Cuocci, che da Bomborto poria 'espenenza della sua La
Lantema dl Diogene Marta Pulini, chef di Bibendum Food Experience d
Modena, Rino Duca da Ravarino (Il Grano di Pepe), Massimiliano Poggi di
Trebbo di Reno (BO), Piergiorgio eDiletta Siero del "Lazzaro 1915 di
Pontelengo {PD), Sauro Ricdi, chef Executive del ristorante Joia di Milano

e Valena Marghenta Mcsca, Chef di Wood*ing». Cuochi per un giorno vi
aspetta sabato ¢ domanica dade 10 atte 20 al Club La Meridiana, via
SantAmbregio 66 a Casinalbo. Per info e prenolazioni: 058 212221, —

MONICA TAPPA
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“CUOCHI PER UN GIORNO": DA
PICCOLI A GRANDI CHEF

Il prossimo weekend torna "Cuochi per un giorno’, il festival nazionale di
cucina per bambini, che da 7 anni a questa parte con attivita ludiche e
laboratori insegna il valore e la tradizione della buona cucina ai piu piccoli

Data e Autore  Anche i pil piccoli possono diventare grandi chef. Sabato 6 e domenica

01 Ottobre 2018

Commenti

commenti 0

7 ottobre al club La Meridiana di Casinalbo torna “Cuochi per un giorno®,
il Festival nazionale di cucina per bambini, giunto alla sua settima
edizione. Decine gli appuntamenti - specialmente laboratori- in

programma, in cui i giovani chef in erba potranno assaggiare, annusare,

N
nu E dosare, impastare, mescolare e cuocere, mettendosi alla prova e

andando alla scoperta del mondo della cucina. Un'esperienza ludico-

= formativa che i piccoli partecipanti potranno fare in compagnia di chef

TAG
cuochi per un giomo,  Giorno

stellati provenienti da tutta Italia.

Nel video l'intervista a Franco Ascari, pastry chef di Cuochi per un
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Cucinare allena la pazienza. A Modena "Cuochi per
un giorno”

Tampo Stero OR 10205 | O corerment!

Frhunse Crevo-fangeir Mo

CQuidinace alleniz corcertrazione e pasenra, eco
parche vale B pena iniziare da bambini, Torna a
crebre *Cuechy per un gome®, | Festival
naznonsle di cucing per bambini. et edizioni. un
gronde successo: per £ 2008 feppuniamento &
=stato 6 e domenxa 7 cttobre a Modens, o dlub
la Medidand (Vi SantAmbeogio 68, a Casnaibo)
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=aff da “La Bottega & Meding”, beera per ragazal ¢ lberatan oeathd d Madena

Que pornate. decine ol oppuntament] = laboraton im o g ched v erba potranno snusare, totcare,
dosare, impastare, miscelare, maocellire, cuccere @ metterst alla prova, Imparando tane cose ruove.
fNon mancheranno vere e proprie lzions di cucna con cuochi stellatl da s alis, pey inturosire
anche mommae e popé: Fanrc K confermato la loro presenza Cristine Bowerman, chef del
ristocomte CFoss Hostaris di Roma: Ascanio Brozzetti pasiry chef del ristorante Le Coandre &
Fadoe T giovane Davide Caranchini. chet del ristorantes Matena di Cemobbio; Ghovanni CObCo,
anaf ded zistoranto La Larcerna di DXogene di Sclira i Sompoco (MOL Marta Pulial chof &
Sbend s Food Eaperdence o Modens; Rino Duce, chef delfosteris 3 graro & Pepe™ di Rvaring
(MOY Massirndllano Poggl chef ded ristorants ormonieo o Trebibo ol Renc (D0 Plerglorgo »
Dtlwtts Srvlero del ristorante Lazzeon 1515 di Pontelango (204 Saure Ricel chef mmoutive del
ristarante jals of Yilana ¢ Valeria Margherita Mosca, chef 4 Wood*ing  primo e Lnico food lab al
morgo che lvora ssctusvaments sif CRO sponianes & sehstvo

Ogni phecole parteciparte potrd cimentary! in fantasiose roette con 4 supervisone al uno cref e p
mpporto o ur siedierisin, wiverco yresperienza lugics ma alo stes=s tempo formative & con b
posstblith di imparare be repole ded mangar sano. Kon mancheranno attetd nterattive collateralt al
sl Saranno present) numeras stand par aveicinarsi ala cudng anraverso dierst Inguagg)
espressivi, C) sard ura liteerno goloss spettacoll @ storke In cucing, angod sersoral & ooy,

Cucinare corwalige | 5 serrs, mugiora concertrapione, manusiith e predscos ormcchisce |
vocsoalonio e allena al rispetio delle repole e alls pasenza, “Cuoch! per un gomao” & urfoccesione
per Wi gh uder 12: "Cucinare & una delle atthits pratiche fitenute 42 Mark Montesson molio
mpoctanti per lo svfuppo del bambin, = oro pessedona le dotl ghuste: passiore, (reatnity =
turgsits - splega Lours Scapinelll ieetnce ool festival - Dar formss ofle frods o ally sfogla,
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Inaftre, sttraverso is loro pectecipacone. | bemSint sutano akn Samiint: pacte del ricausto deln
marifestasone werr s Infacl devoluto Ji chown di corsia deilassodazione VIP Modena Onlus
Vasame in Posibve Modens Celus) che portano il sorrmo o proceli pazients ricoverati i oxpecsle &
Inodono posttrvamense sul bempl ol paangone perché usando Facte [ls mimicn, & comiod, In
pactormima) faciktano Fesprassione colle emoicni. | chown saranno ancha al festival con il loro
SURO0 SR IMento, I modo un pY’ buffo di camminare & muowersi ¢ B 1oro energia par sirappare
U SO0MIS0 D DLt | prasencl

Dove & guanaa: saboto & ¢ domenica 7 ottobre dale 000 ale 2000 oile porte o) Modens, cub o
Meridhang, Yia SanrAmbrogio 64, o Casmolbo
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Indormazicni @ il reguiamento sl EronanG Sul SIt0 www Cuochiperungionmo. L

Infoline ¢ prenctazionk: L Bottoga ol Mering, 1el. 059,21 2221 www cuochiperungumot
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< ITINERARI E WEEKEND £ CHE COSA FARE IL WEEKEND DEL 6-7 OTTOBRE IN TUTTA ITALIA

Grandi appuntamenti e piccole manifestazioni: ecco i nostri consigli

Che cosa fare il weekend del 6-7 ottobre in tutta
Italia

di Stefano Brambilla, 3 Ottobre 2018

5. IN EMILIA ROMAGNA PER IL VINTAGE E I BAMBINI

Numerose le iniziative in Emilia Romagna. Segnaliamo, tra le tante:

- Mercanteinfiera a Parma, fino al 7 ottobre, edizione autunnale della mostra-
mercato dedicata al modernariato, alle antichita e al collezionismo. Ingresso ridotto
per i soci Tci (info: sito dedicato);

- a Modena "Cuochi per un giorno’, il Festival nazionale di cucina per bambini.
Presso il club la Meridiana (Via Sant’Ambrogio 66, Casinalbo, Modena) in
programma decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno
annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla
prova (info: sito dedicato);
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Piccoli cuochi per un giorno
i Lo 0 ]  Twoor JE2

3 ottobre 2018 di Francesca Galafassi in: ATTUALITA

Settimo edizione di "Cuochi per un giornc”. Sabato e domenica Modena sara la capitole della cucina per
bambini

Assaggiare, leccarsi i baffi dei buoni prodotti della tradizione, conoscere la storia degli alimenti, da dove

arriva un uovo o perché facciano bene le verdure, crescere insomma con l'idea che il cibo non sia solo
fast food o merendine da consumare in modo fugace ma qualcosa di importante nella vita di grandi e
piccini. E saranno proprio i pil piccoli a mettere per cosi dire “le mani in pasta” nella settima edizione di
“Cuochi per un giorno”. Sabato e domenica Modena sara |a capitale della cucina per bambini, dagli 0 ai
13 anni decine di appuntamenti e laboratori li coinvoigeranno al Club La Meridiana di Casinalbo, pronta
a trasformarsi in una enorme cucina. Si possono scegliere in anticipo le ricette in cui cimentarsi, 16
quelle totali da preparare in compagnia di 11 chef.
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Modena, piccoli cuochi che giocano a fare gli chef

Adil

Sabato & ¢ domericn 7 ottobee Modena & lo capitale delka cucina 015 can e settiena edizione di *Cucchi per un giarna®, Il Festival naelonale i
oucing per bambini, Decine gli eventi, gli stand e i bbocatosi in programma: grand) chef come Cristing Bowerman, Ascanio Brozzstts, Davide
Caranebini, Ssure ek, gulderaana i péocoll cooehi nolln preparaziono di mametnse ricetto, dagli antipast] 2i delei. Leppuntaenenio & prodae il
¢lub ko Mendiana. Foto Gino Esposito

06 ottobre 2018
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CUOCHI PER UN GIORNO,
PICCOLI CHEF CRESCONO

Spettacoli, giochi e tanti ilaboratori: dalla preparazione di numerose ricette fino
alle regole della corretta alimentazione. Tutto questo é il festival ‘Cuochi per un
giorno’, in corso al club La Meridiana a Modena

Data e Autore
06 Ottobre 2018
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TAG

cuochi per un giorno,
club la meridiana
casinalbo

Piccoli chef crescono. A Modena al club la Meridiana questo fine
settimana & dedicato alla festa dei baby-cuochi, che in compagnia di
chef stellati si cimenteranno tra i fornelli nella preparazicne di varie
pietanze, da1 tortellini, alla carne, torte salate e dolci vari. I piccoli
aspiranti cuochi avranno la possibilita di prendere parte a delle vere e
proprie lezioni di cucina con i grandi professionisti del settore giunti in
citta da tutta 1Ttalia. Un'esperienza unica, che consente a1 bambini di
imparare cose nuove divertendosi, con la possibilita di apprendere
anche le regole del mangiar sano. Ma Cuochi per un Giorne non & sclo
divertimento, attraverso la lero partecipazione, 1 bambin: atuteranno
altri bambini- parte del ricavato della manifestazione sara devoluto ai
clown di corsia dell'associazione VIP Modena Onlus, che la loro allegria

portano il sorriso ai piccoli pazienti ricoverati in ospedale.
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Modena: a scuola di cucina
con | piccoli chef
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MODENA - CRONACA - “CUOCHI PER UN GIORNO™ A MODENA I...

VAI ALLA PAGINA SU ZERO 14
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CRESCIRE A MODENA: STORSE, NOTIZIE, APPUNTAMENTI

“Cuochi per un giorno” A Modena I

bimbi padroni in cucina possono
finalmente paciugare

Alla Meridiana si crea e si sperimenta sotto la guida dei veri chef stellati
E nasceranno veri piatti, non pasticci

R CUOCHI PER UN GIORNO

07 ottobre 2018 .« -
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Modena: a scuola di cucina con i piccoli chef

Modena & la capitale della cucina 0-13 con la settima edizione di "Cuochi per
un giomo", il Festival nazionale di cucina per bambini.




7 ottobre 2018 GAZZETTADIMODENA.IT/2

MODENA. Il bambino & "un essere completo capace di sviluppare energie
creative e possessore di disposizioni merali® ed & "attivo e competente”
scriveva Maria Montesseri ne! suo “La scoperta del bambine” circa un secclo
fa. "Il bambino & competente. Valori e competenze in famiglia” titola il saggio
terapeuta familiare Jesper Juul, danese, pubblicato nel 1995, ovvero quasi un
secolo dopo.

Modena, piccoli cuochi che giocano a fare gli chef

Sabato 6 e domenica 7 ottobre Modena
& la capitale della cucina 0-13 con la
settima edizione di "Cuochi per un
giomo®, il Festival nazionale di cucina
per bambini. Decine gil eventi, gii stand
e | laboratori in programma: grandi chef
come Cristina Bowerman, Ascanio
Brozzetti, Davide Caranchini, Sauro
Ricd, guideranno | piccoli cuochi nella
preparazione di numerose ricette, dagli
antipasti ai doici. L'appuntamento &
presso il dub la Meridiana. Foto Gino
Esposito

Bene, questo fine settimana ¢’ un’occasione straordinaria, a Medena, per
averne |a prova (e mettersi in gioco). Torna infatti "Cuochi per un giorng”, i
festival nazionale di cucina per bambini che si svolgera ogai e domani dalle 10
alle 20 al Club La Mericiana, via SantAmbrogic 66 a Casinalbo e che ha visto,
lo scorso anno, la partecipazione di oltre seimi‘a bambini dai 3 ai 13 anni.

il
TOYOTA

TOYOTA C-HR HYBRID

QUALUNQUE SIA |

TR

CASE LAVORO ASTE

Bimbi ai fornelli, tutti cuochi per un giormo Offro - Moto e scooter
Smw R 1200 r 1170 cc anno 2008 23500 km
Tra bavelte al pesto, carmne al barbecue, baby pizza e salame al cloccolato al Vendo meto BMW R 1200 R anno 2008 km

23500 monopropnetario gotazioni. ESA
sospansion elettroniche mancpole riscaldate on

Club La Meridiana di Modena sono state due giomate golose: tutte le ricette
sono state rigorosamente preparate da chef in erba. Un bilancio molto positivo board computer indicatori tianchi antifurto
quello della quarta edizione di "“Cuochi per un giomo®, il Festival nazionale di ABS....
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L'assessore alla Cultura e all'lstruzione di Modena Giampietro Cavazza I'ha
definita "una iniziativa lcdevole anche e soprattutto per la sua valenza
educativa. Crea esperienza nella sua concretezza. Coinvolge | bambini e ne
veicola I'autonomia”. E sono proprio questi concetti, questi valori, quelli su cui
insiste Laura Scapinelli, ideatrice e organizzatrice del festival e titolare de'la
Bottega di Merline di Medena.

“Le persone hanno fretta, le famiglie sono sempre di corsa- spiega Scapine!li
- quelie che fa il genitore nel quotidiano, spesso, é cercare di contenere il
caos, stringere i tempi. La fretta invece & nemica dell'esperienza e della
spenmentazione & purtroppe spesso gli adulti, a voite anche senza
rendersene conto, impediscone al bambine di imparare. Accade anche in
cucina. I memento di una torta assieme spesso si trasforma in un continuo
nen far questo nen far quello non sporcare, nen giocare, non toccare ...
Invece la cucina & e dovrebbe essere propric il lucgo giusto per sperimentare,
per trasformare que! momento in una esperienza di grande valore, come
diceva propric la Montessori. Cucinare assieme diventa: faccic qualcosa con
te, sto con te, he fiducia”.

Dall'entusiasmo alla frustrazione & un attimo, per i bambini, sottolinea Laura.
Tornano alla memoria le frasi di Maria Montessori: 'E necessario che
I'insegnante guici it bambine, senza lasciargli sentire troppo a sua presenza,
cosi che possa sempre essere pronto a fornire I'aiute desiderato, ma senza
mai essere |'cstacolo tra il bambino e la sua esperienza’. E ancora "Per
aiutare un bambino, dobbiamo fomirgli un ambiente che gii consenta di
svilupparsi liberamente”.

Cosa accade in questi due giomi per gli aspiranti chef? *| veri protagenisti
saranno loro ~ ci dice Silvia - i piccoli aspiranti chef under 13, che verrannc
guidati da chef stellati provenienti da tutta Italia a realizzare nei vari laborateri
le sedici ricette in programma. La sceita é davvero ampia, permette di
accontentare propric tuttii ... palati”.

'Si passa dalla preparazione dell’antipasto "Zorba Flat Bread” a mezze penne
all'amatriciana, lasagne al verde pesto, passatelli in brodo o una ricetta gluten
free. dal Chicchirichi chicken nuggets al bon ton del tonno wen ton, per
conoscere altre culture aitri sapori, dalle ciambelle ai Pavesini in strati di
delizia alle torte di carote. Nella baby kitchen dai 24 ai 35 mesi si prepara la
crema dolce di Cappuccetto Rosso mentre la cucina dei piccoli sensi &
pensata per la fascia dai 12 ai 35 mes), e le parole d’ordine scno toccare,
annusare e poltigliare. Tante anche le attivita interattive collaterali, come la
ricetta da film realizzata a quattro mani tra chef stellati e l'illustratore Fabio
Santomauro, ¢ "Pindarice”, lo spettacolo di trasformismo e illusionismo sui
trampoli”. Le prenotazioni si pessono effettuare sul posto il giorno stesso, nella
sede del festival, per i laboratori disponibili. Maggiori info: cuochiperungiorno.it
MONICA TAPPA
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MODENA - CRONACA ~ SEIMILA PICCOLI CUOCHI CUCINANO PER...

Seimila piccoli cuochi cucinano per
la onlus

Tra mezze penne all’amatriciana, Miss Lasagna al verde pesto, passatelli
e tarallini al suon di tarantella al Club La Meridiana di Casinalbo sono
state due giornate golose. Un bilancio molto positivo...

08 ottobre 2018 =, B

Tra mezze penne all'amatriciana, Miss Lasagna al verde pesto, passatelli e
tarallini al suon di tarantella al Club La Meridiana di Casinalbo sono state due
giornate golese. Un bilancio molto positivo quelio della setftima edizione di
“Cuochi per un giorno”, il Festival di cucina per bambini che terminato ieri sera.
«Siamo soddisfattissimi di questa edizione, la piu partecipata di sempre:
abbiamo avuto oltre 6.000 iscritti ai laboratori proposti, anche da fuori
provincia. Ogni bambine, poi, era accompagnato da almeno due adulti, in
alcuni casi anche dai nonni, per un totale di circa 16.000 presenze - ha detto
Laura Scapinelli de La Bottega di Meriino, organizzatrice del festival. Con
“Cuochi per un giorno” vogliame dare ai bambini

un'occasione per un'esperienza ludica ma anche formativa, tramandando
ricette locali e non solo». Parte del ricavato verra devoluto ai clown di corsia
dell'associazione VIP Modena Onlus (Viviame in Positivo Medena Onlus) che
pertano sollievo ai bambini in ospedale . —

TELEL




12 ottobre 2018 RAIPLAY.IT — SNAPPING

Snapping




