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Hanno parlato di noi:

TV:

RAI 2 - Eat Parade (venerdi 30 settembre, in onda alle 13.30): segnalazione della manifestazione
TRC Emilia-Romagna — Tg (venerdi 23 settembre, in onda alle 14.00): servizio di approfondimento
sulla manifestazione, in seguito alla conferenza stampa di presentazione realizzata la mattina

stessa

TRC Emilia-Romagna — Detto tra noi (mercoledi 28 settembre, in diretta alle 10 e in replica alle
17.00): ospiti in trasmissione Laura Scapinelli con i responsabili marketing di Vivi Verde Coop

E’ TV — ANTENNA UNO (sabato 1 ottobre): servizio realizzato in conferenza stampa con intrvista a
Franco Ascari, chef collaboratore del festival

TV QUI (venerdi 23 settembre, sabato 1 ottobre): approfondimento all’interno dei Tg e messa in
onda del servizio realizzato in conferenza stampa

RADIO:

RAI RADIO UNO - Life Obiettivo Benessere (mercoledi 28 settembre alle 12.30): intervista a Laura
Scapinelli e presentazione del festival

RAI ISORADIO - Gulliver (domenica 2 ottobre alle 12.30): la trasmissione tra gli appuntamenti del
weekend da non perdere segnala in apertura “Cuochi per un giorno”

RADIO BRUNO - TgR (venerdi 23 settembre e venerdi 30 settembre): i tgR della giornata mandano
in onda l'intervista fatta a Laura Scapinelli nel corso della conferenza stampa della mattina

MODENA RADIO CITY — TgR (venerdi 23 settembre): i tgR della giornata mandano in onda
I'intervista fatta a Laura Scapinelli nel corso della conferenza stampa della mattina

RADIO ATTIVA NONANTOLA (venerdi 30 settembre): servizio di presentazione della
manifestazione con intervista a Laura Scapinelli

QUOTIDIANI:

PRIMA PAGINA MODENA 1 settembre
LA PROVINCIA DI COMO 2 settembre
GAZZETTA DI MODENA 21 settembre
IL RESTO DEL CARLINO MODENA 24 settembre
PRIMA PAGINA MODENA 24 settembre
GAZZETTA DI MODENA 25 settembre
GAZZETTA DI MODENA 30 settembre
IL RESTO DEL CARLINO MODENA 1 ottobre

QN (Resto del Carlino, Nazione, Giorno) 1 ottobre




GAZZETTA DI MODENA
LA REPUBBLICA

PRIMA PAGINA MODENA
PRIMA PAGINA MODENA

PERIODICI:

IL GIORNALINO
TEMPO

VIVERSANI E BELLI
STARBENE

DONNA MODERNA
NUOVO

0GGlI

TEMPO

TOPOLINO

VIVO MODENA
BABY MAGAZINE
BELL'ITALIA
GUSTO SANO
MARCO POLO
MESE MODENA
MODENA COMUNE
TOURING

VITA IN CAMPER
UN MESE IN CUCINA
VIVERE LA CASA

WEB (selezione uscite):
NEWSFOOD.COM
BABYMAGAZINE.IT
MAMMEONLINE.IT
DELTA.NET

AISE.IT
GIOVANIGENITORLIT
LAMADIA.COM
DYNAMOCAMP.ORG
BOLOGNA2000.IT
MODENATODAY.IT
REGGIO2000.IT
SASSUOLO02000.1T
VIAGGIPERFAMIGLIE.IT
VISITMODENA.IT
MODENABIMBLIT
COMUNE.MODENA.IT
WINENEWS.IT
GAMBEROROSSO.IT
ANSA.IT
LOSPICCHIODAGLIO.IT
PARMAREPORT.IT
ILSOLE240RE.COM

2 ottobre
2 ottobre
2 ottobre
3 ottobre

14 aprile

5 agosto

23 settembre
26 settembre
27 settembre
28 settembre
28 settembre
28 settembre
28 settembre
28 settembre
settembre
settembre
settembre
settembre
settembre
settembre
settembre
settembre
ottobre
ottobre

1 luglio

20 luglio

21 luglio

12 agosto

13 agosto

16 agosto

25 agosto

30 agosto

31 agosto

31 agosto

31 agosto

31 agosto

5 settembre
16 settembre
18 settembre
20 settembre
21 settembre
22 settembre
23 settembre
23 settembre
23 settembre
23 settembre




TOURINGCLUB.IT

TVQULIT
MILANOWEEKEND.IT
QUANTOMANCA.COM
GAZZETTADIMODENA.IT
ITALIAATAVOLA.NET
TRIP4KIDS.IT
LEPAGINEDELVINO.IT
URBANPOST.IT
SASSUOLO2000.1T
BAMBINIDAVIVERE.COM
CORRIERENAZIONALE.IT
TUTTOMAMMA.COM
FOCUSJUNIOR.IT
GAZZETTADIMODENA.IT
SASSUOLO2000.1T
ITALIAFRUIT.NET

23 settembre
23 settembre
24 settembre
24 settembre
25 settembre
26 settembre
27 settembre
27 settembre
27 settembre
28 settembre
29 settembre
29 settembre
29 settembre
30 settembre
1 ottobre

2 ottobre

5 ottobre




Quotidiani




1 settembre 2016 PRIMA PAGINA MODENA

L’EVENTO
Bambini cuochi
per Amatrice:
fondi agli asili

U n festival per bambi-
ni che aiuta altri
bambini. E'nel segnodella
solidarieta anche la quin-
ta edizione di “Cuochi per
un giorno”, il Festival na-
zionale di cucina per bam-
bini che sabato 1 e domeni-
ca 2 ottobre trasforma Mo-
dena nella capitale della
cucina 0-12. Quest'anno
parte del ricavato del festi-
val andra ai comuni colpi-
ti dal terremoto, per la ri-
costruzione discuole e asi-
lie-comeloscorsoanno-a
Dynamo Camp, un luogo
di vacanza per bambini
con gravi patologie. Tre le
modalita di iscrizione da
domani: online, tramite il
sito www.cuochiperun-
giorno.it (entro venerdi 2
ottobre); presso la libreria
La Bottega di Merlino (in
via Ciro Menotti, 30 a Mo-
dena) sempre entro vener-
di2ottobre; presentandosi
il giorno stesso presso la
sede del festival (L.a Meri-
diana, via Fiori 23).




2 settembre 2016 LA PROVINCIA DI COMO

La Provincia

A Modena
Baby chef'in gioco
a scuola di cucina

Leducazione alimentare iniziadalinfanzia.Eun
buon metodo é quello di responsabilizzarei piccoli
sugli alimentiesulla preparazione dei cibi.
Sabato1edomenica 2 ottobre a Modena vainscena
“Cuochi per ungiorno”, il Festival nazionale di
cucina per bambini. Sonoin programma veree
proprielezioni di gastronomia conimportanti chef
“stellati"compreso Massimo Botturadell’Osteria
Francescana di Modena, tre stelle Michelin. Ogni
bimbo sara coinvolto Inunlaboratorio, Incul creare
fantasiose ricette all'insegna dell'alimentazione
sana. Info: www.cuochi perungiorno.it vAs




21settembre 2016 ~ GAZZETTA DI MODENA

Cucinare allena concentrazio-
ne e paxdenza, ecco perche vale
Ja pena iniziare da bambini,
Toma a ottobre “Cuochi per
un giomo” (www.cuochipe-
rungiorna.it), il Festival nazio-
nale di cucina per bambini.
Quattro edizioni, un grande
successo: per il 2016 appunta.
mento & sabato 1 e domenica 2
otichre a Madena, presso il
club la Meridiana {via Fiori 23):
una villa settecentesca ¢ un
parco secolare faranno da sfon-
do alle ¢creazioni culinarie dei
piccoli cuochi, L'evento e idea-
0 da Laura Scapinelli ¢ dallo
staff de “La Bottega di Merli-
no”, libreria per ragazzl e labo-
ratoricreativi di Modena,

Due glornate, decine di ap-
puntamenti ¢ laboratori in cui

Tornail I’ ottobre
Cuochi per un giorno

gli chef in erba potranno anau-
sare, Loccare, dosare, Impasta-
re, miscelare, modellare, cuo-
cere @ metterst alla prova, im-
parando nte cose nuove.
Sono in programma vere ¢
proprie leziond di cucina con
imporwantl chef “stellatl” da
wia lalia per incuriosive an-
che mamma e papa: @ confer-
mata la partecipaziene di Fran-
co Alibertd {chef del ristorante
La Présela La Florlda in Valel-
lina), Ascanio Brozzetti l'pastz'
chef, ristorante Le Calandre di
Padova), il vincitore delia
‘Coppa del mondo della pa-
sticeenia” Gina Fabbri {pastic-
ceria La Caramella di Bologna)
¢ tanti altri. Per informazioni e
prenotazionl tel: 059212221
www.cuochiperungiomo.it




24 settembre 2016

IL RESTO DEL CARLINO MODENA

L INIZIATIVA TORNA IL FESTIVAL DELLA CUCINA 0-12
| baby cuochi per un giorno
ai fornelli con gli chef stellati

NELLA terra delle eccellenze culinarie
non poteva mancare un festival sul cibo,
E 1a sua particolsrita ¢ quella di essere
dedicato rigorosamente ai bambini. Sa-
hato | ¢ domenica 2 otobre ¢ in pro-
gramma la quinta edizione di ‘Cuochi
per un giome’. Decine gli eventi, gli
stand e i laboratori in programma: gran-
di chef come Ascanio Brozzetti, Gino
Fabbri, Franco Aliberts, Piergiorgio Si-
viero ¢ Diletta Zenna, Giovanni Manda-
ra, Rino Duca, insegneranno ai piccoli
cuochi a cucinare numerose ricette, da-
gli antipasti ai dolci. L'appuntamento ¢
presso 1l club la Meridiana, alle porte
della citta. len la presentazione della
kermesse in Municipio con Laura Scapi-
nelli, idearrice ¢ organizzatrice del Festi-
val, titokare de ‘La Bowega di Merlino';
lo chef pasticeere Franco Ascari: ¢ as-
sessora Anna Maria Vandelli a fare le ve-
ci del collega Tommaso Rotella. E pro-
prio quest'ultima ha plaudito a una ma-
nifestazione oche fa della manuvalita il
suo valore pin importante. Per i bambi-
ni & importantissimo toccare la materia
prima e scoprire la gioia di cucinare in
fzmigg'ia». Ricchissimo il programma,
con decine di appuntament ¢ laboratori

in cui gli chef in erba potranno annusa-
re, toccare, miscelare, modellare, cuoce-
re ¢ mettersi alla prova. Nel corso delle
attivith 1 bambini, sotto la supervisione
di una pedngg;;iﬂa, saranno guidari da-
gli studenti del Corso Superiore di Cuci-
na Italiana di Alma con sede 2 Colorno
(Parma). Verranno coinvolti anche i pit
piccoli: nella Baby-kitchen i bambini
dai 24 ai 35 mcsilrotranno prcFamm un
ottimo Rustichello, mentre la Foody art

parade & pensata per b fascia dai 12 ai 36
mesi. E poi ancora 11 Gieco di inOrto e
il laboratorio la Scienza del Gelato, Par-
te del ricavato del festival verra devoluto
a1 comuni colpiti dal terremoto ¢ - come
Io scorso anno - a Dynamo Camp.




24 settembre 2016
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25 settembre 2016

Cuochi per un giorno
i bambini star ai fornelli
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GAZZETTA DI MODENA

Si gioca e siimpara tra i fornelli:
i bambini “Cuochi per un giorno”
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1ottobre 2016 IL RESTO DEL CARLINO MODENA

L’APPUNTAMENTO
Piccoli cuochi
e chef stellati
ai fornelli

OGGI e domani il
pvmmn il programma
hi per un giorno'
accontenta davvero tutt i
ti: sono ben 16 le
ricette e i laboratori. 1
bambini dai s3li ai 12 anni
possono scegliere se
cimentarsi Mgla
parazione di una
Pp?adlna. piadina mia’
come antipasto, s¢
preferiscono cucinare un
im0, oppure un s;condo
cue surgme

una polenta fries in salsa
di robiola come contormo,
o un golosissimo dolce
(cheesecake in vasetto
oppure ‘La fabbrica di
cloccolato’). Vengono
coinvolti anche i pii
iccoli: nella
kitchen i bambini
dai 24 ai 35 mesi possono
rare un oltimo
ustichello (torta salata),
mentre la Foody art
de & pensata per la
ascia dai 12 ai 36 mesi,
dove cibo, musica e arte
sono gli lnmtdieml base
per diventare piccoll

S'nedssimo {anche da
mamme e al) il
momento show
cooking con i chef
da tutta Italia: oggi ¢ la
volta di Luca Marchini,
Matteo Berti, Gino
Fabbri, Giovanni
Mandara, Marta Pulini,
Domemca. invece, tocca a

i0 Siviero ¢
Dilena enna, Ascanio
Brozzetty, Franco Aliberts,
Lisa Casali, Stefano
Ciotti, Rino Duca.




1ottobre 2016 QN — IL PIACERE DI LEGGERE

e - ONE

Modena, | bambini
a scuola dagli chef

Sabato 1 e domenica 2
ottobre Modena & ancora una
voka la captale della cucina
012 con la quinta edizione di
“Cuochi per ungiomo”, i
Festivel nazonale di cucing




2 ottobre 2016

GAZZETTA DI MODENA

Bambini scatenati in cucina

“Cuochi per un giorno” anche oggi alla Meridiana con chef da tutta Italia

Taati partecipanti a¥ia prima glornata & “Cacchi per ue glorno™

Grembiulino, pront ectent! via,
Fra 11 di cipolla e fresca pa-
24 sh ancora per oggl Mo-
denat la caplrale della cucina ju-
réar: prosegue fino n questa sera
'Cghl per un giomo'l f?ww.
cuochiperungioma.it], il Festi.
val mzﬂ)enalc di cuelno per bam-
tx'ni&“msm il cub la Mendiana
(vka Sant'Ambrogio, 55), L'even-
to & ideato da Laura Scapmelll e
dallo staffde “La Bottega di Mer.
lino", libreria per ¢ labo-
raton creatividi Modena.
Decine di appantamenti ¢ la-
baratori in a1 gh chef in erha
possono crnusare, toocre, éo-
sare, impastare, miscelare, mo-
dellare, cuocere ¢ mettersi alla
prova, imperando tanwe cose
ruove. Sano o progaumma vene

o proprie kezlond di caclea con
important ched “stellati” da tut-
ta [talks per incurlosire anche
mamma ¢ pape oRgl 1ooca a
jorgio Siviern o Diletts Zen-
pa (Gl ristorante Lazzaro 1915,
i Pontelomgp in provincia di Pa-
dova), Ascanio Brozzett |
chef ded risiorante Le Calandm
i Pacloval, Franco Allbert (chef
tied nstorante La Présel a La Fo-
rda in Vakellina), Lisa Casali
(scxenziata amblentale, sestimo-
rial WWF e MSC per l'alimenta-
zone ¢ ln pesez sostendbile e
founder di Ecocucing.ong). Stefa-
ro Cotti [chefdel astorante No-
srano i Pesaro) Rino Duca
(chef dell'osteria [1 grano di pe-
» dif Ravasing, tn provinca di
ocdena).




2 ottobre 2016

LA REPUBBLICA

L'appuntamento/3

Oggie domani, a Modena,
“Cuochi per un giormno”,
festival nazionale

di cucina per barnbini.
Chefstellati e super pasticceri
si alterneranno ai fornelli,
circondati da piccoli praticanti
(under dodici ),

per realizzave insieme

le vicette di un intero meni




PRIMA PAGINA

2 ottobre 2016

GREMBIULLIN ERBA Modena capilale della cucing junioe & cluby La Meridana

Pronti, attenti, via: Cuochi per un giomo

Laboraton  rcette con gl chef stefiat rendano lo domenica dowero speciale

rembiuling, proods stteatd v Fra

afrigolil di cipolia ¢ fresca pasta sfo-
glin, ancorn per opgi Modeaa ¢ la caph
tale della cucing junior prossgue fino a
stagera “Cuoch) per an giorno”
(wws coochiperungiorno i, 11 Fesslval
naebonale di cucing per bambing presso
Thciub e Meridiana (via Ssnt” Ambaogio
647). Unsa vilka settecerdeson ¢ Wn parnco s
colare foneo da sfonde alle creazioni cu
linars del piccold cuochi. Lovento ¢ &
deutoda Loura Scapinells e dallo staff de
“La Bottega di Merlino®, 18%treeia per ra-
pazdl e laborstor] creativl d) Modenas,
Doy di appentanents ¢ laboratoei in
el Bl ched i vrba prssono annusare,
ecare, dosere. Impaslare, mistolare,
modeilare, cuocere ¢ wetiersi nlla prova,
lesporande tante cose nuove. Sone in
progranma sere ¢ propre lezont di ce

cina con Important! chel “stedlatl™ da
tutta Italla per mcuriosire anche mam-
wa e papd: oggi tooea a Piergiorgo Sivie:
ro « Diletts Zonna (del ristorants
Laezars 1915, di Potstebango in
preadneis ) Pedova) Ascs-
nlo Broe§ (uesry chel
el ristorante Lo Calan-
dre &l Padova), Frasco A.
Hbertl (chef @l ristovan.
% La Présef a La Ficrida
m Vaktellna), Lasa Casali
(scierrziato ambierale, te
stimonksl Waf e Msc per
Fallnwntn oo e Ly pescs so-
stenibile & founder 1) Ecocacs
ma o), Stefano Clott) {ched del )
storanie Neaivano di Pesare), Rivo Duca
(ehof dolfesteria Il grano di pepe dl Ro.
varine, in provincia di Modena).

G [ BGRITNAC I gande
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PRIMA PAGINA

L'INIZIATIVA Bilancio molto positivo per la quinta edizione: tra bambini e genitori, olire 12mila presenze

La carica dei piccoli cuochi: in 4mila per il Festival di cucina per bimbi

T ra mini tortiglioni, carne al barbe-
cueocheescake in vasetto al Clubla
MeridianadiCasinalbosi sono concluse
lerl pomeriggio due glorna.
te golose: tutte le ricette so-
no state rigorosamente pre-
parate dachef inerba. Un bi-
lancio malto positive quello
della quinta edizione di
‘Cooechiperun glorno’, 11 Fe
stival di cucina per bambini
andato in scena sabato e do-
menica: decine di appunta-
menti ¢ laboratori in cui i
piocali cuochi hanno potuto

annusare, toccare, pesare, dosare, impa-
stare, miscelare, modellare, cuocere,
«Slama socldisfattissimidiquesta edi-

ziome: abbiamo avuto oltre 4,000 iscritti
ai labaratori propasti, anche da fuori
provineia, Ogni bambino, pol, era ac
compagnato da almeno due adulti, inal-
cunl cast anche dal nonni. per un totale
di circa 12500 presenze - precisa Laura
Scapinellide La Bottega di Merlino, or-
ganizzatrice del festival, che prosegue -
oan 'Cueochi perun giorno” vogliamo da.
re ai bambini un'oceasione par vivere
un'esperienza ludica ma nello stesso
tempo formativa, tramandando ricette
locali e non salo, mettendo a disposizio-
ne dei piecoli chef spazi, occasioni e op-
portunita per sviluppare la creativitan,




Periodici




14 aprile 2016 IL GIORNALINO/1

TRA PROGRAMMI TELEVISIVI E LIBRI, | GRANDI CHEF SONO
DIVENTATT CELEBRI COME | DIVI DEL CINEMA. E LA MANIA
DELLA CUCINA HA CONTAGIATO ANCHE [ BAMBINI




14 aprile 2016 IL GIORNALINO/2

Uno tra i preferiti

11 fortunatissimo programma Junior
Masterchef Italia, seconda edizione,
si & concluso da poco. 1l 20 giugno ci
saranno le selezioni dei nuovi talenti

della cucina, dagli 8 ai 13 anni, per la terza
edizione. 11 pubblico di bambini che segue
questi programmi & sempre in aumento.

Piccoli grandi chef
Quest'anno ha vinto Andrea e le ricette sono
tutt’altro che junior, sono da grandissimo
chef. Andrea & molto determinato, ha

13 anni, cucina da quando era piccolo,

al fianco della mamma e della nonna

e vuole diventare uno chef di fama
internazionale. E un fan di Masterchef

da sempre! E dice che 1& CUCING 2
magica, b brasporta in un mondo
tutto buo”. insomma un ragazzo che
conosce gia la strada per il suo futuro. Gli
facciamo tutti i nostri migliori auguril

A casa
Ma & proprio necessario essere cosi sofisticati
in cucina? Lasciamo le cose difficili ai
campioni: noi diciamo che 1'importante
& divertirsi. Si perché anche in
cucina ci si puo divertire a inventare,
colorare, mischiare e soprattutto si
possono avere grandi soddisfazioni.

A casa, con quello che si trova in
frigorifero, & quasi pit difficile creare
un menu tutto da soli, ma non
impossibile. Se ci si mette insieme e si
da via libera alla fantasia, possiamo
anche preparare una super cena

a sorpresa per mamma e papa.

SCOPERTR DI

17




14 aprile 2016 IL GIORNALINO/3
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Festa ai fornelli

Se abbiamo una festa in programma,
perché non provare a fare dolcetti,
focaccine e magari anche la

torta per le candeline?

Ricette facili si trovano
facilissimamente in rete o in

libreria e se non vi sentite sicuri,
potete sempre chiedere alla

nonna o alla zia di fiducia.

Le torte alla frukta sono forse

le pitz semplici e salutari: basta fare

la pasta frolla, o comprarla gia pronta
al supermercato, farla cuocere in forno
e poi guamnirla con frutta fresca e colorata.




14 aprile 2016 IL GIORNALINO/4

Cuochi per un giorno
E arrivato alla quarta edizione anche

11 festival Cuochi per un giorno,
di Modena, 1a patria del buon gusto
italiano. Una due giorni non stop che
propone unesperienza di cucina con
grandi ospiti, ma anche tanti laboratori
alimentari per bambini. E un'occasione
per imparare qualche regola fondamentale
per la salute e la buona alimentazione,

ma anche per divertirsi e incontrare altri
bambini. L'arte culinaria svela i suoi segreti
anche attraverso tante storie di cucina.

Papi in cucina

E qualche volta cucina anche papa.

Ci sono papa bravissimi in cucina, che

sanno inventare piatti per tutti.

Negli Stati Uniti i papa si specializzano nelle
grigliate, in Italia invece sono forti nelle pizze
e nelle focacce. “Impastare con le mani la
farina mi rilassa: ho cominciato col preparare
semplici focacce, poi pane integrale e con i
semi e in seguito ho fatto gnocchi e tagliatelle.
Ora studierd per arrivare a preparare i raviolil”
racconta pl‘pi Claudiu, che durante

la settimana lavora come architetto e il

sabato e la domenica si rilassa in cucina!l

Per yna gara casalinga
Organizza una gara di hiscotti in casa
e fai fare il giudice alla nonna o alla zia.

Di solito nonne e zie la sanno lunga in fatto
di biscotti! Ogni concorrente si deve scegliere
una ricetta, poi si stabilisce un tempo di
preparazione e alla fine del pomeriggio

il verdetto con la prova di assaggio.

Quasi come in TV, ma molto pil gustoso.
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23 settembre 2016 VIVERSANI & BELLI

bimbi

Provare a fare i
cuochi per un giorno

Cucinare coinvolge

i cinque sensi, migliora la
concentrazione e la
manualita, arricchisce il
vocabolario e allena al
rispetto delle regole o alla
pazienza, Per mettersi alla

prova divertendosi c'@
“Cuochi per un giormo", |l
Festival nazionale di cucina
per i piccoli, Uappuntamento,
pensato per bimbi e ragazzi
fino al 12 anni, & per sabato

1 @ domenica 2 ottobre a
Modena, al club la Meridiana
Parte del ricavato andra a
Dynamo camp, un luogo di
vacanza per bambini con
malattie importanti
(www.cuochiperungiorno.it)




26 settembre 2016 STARBENE

Starbene

PICCOLI
CUOCHI
CRESCONO

Hal un piccolo chef
in casa? Non perdert!

cucina 0-12 con tanti ori
tenuli da grandi chef italiani come
Ma ura (parte del ricavato
al comuni colpiti dal teiremoto,
B tmzione di scuole e asili).
er ptenotara su

upewngvomo:

wyw.starberod 17




27 settembre 2016 DONNA MODERNA

Choc

IL FESTIVAL
DI CUCINA

Se tuo figlio ama cucinare,
non perdere questo
appuntamento: "l e il 2
ottobre, al club La Meridiana
di Modena, c'é il Festival di
cucina per bambini Cuochi
per un giorno con decine di
eventi e tanti stand. Chef
stellati insegnano ai piccoli
came preparare pranzi
completi, dall'antipasto al
dolce, Se ti presenti in
biglietteria con questa copla
dl Donna Moderna, hai il 10%
di sconto sull'ingresso, che
comprende da 1a 5 "ricette”,
cio@ | laboratori di cucina,
Info: cuochiperungiorna.it,




NUOVO

28 settembre 2016

[.Yei='[o): W Mostre, appuntamenti, festival: Nuovo sceglie per voi il meglio della settimana

Partela kermeE

gmcm’e h IS)
iiiseltia cbla‘ut?ﬁ

ucinare stimola In con-

centmzione ¢ insegna fa

pazienza, ma soprtiutto
diverte. Quindi perché noa ini-
zare da piccoli? Nasce con
questo spirito Cracld per wn
glormo, festival anzionale di
cucina riservoto ad aspiranti
cuochi fino a 12 anni, i parte-
cipanti st avvicinano o fornel-
li con ln guida di famosi chef
come Ascanlo Brozzetti, Gino
Fabbri, Franco Aliberti, Dilet-

tn Zeana ¢ altrl; proati a sple-
gore come preparare tnntissi-
me ricelte, dall'antipasto al
dessert. Tra i var! stand, anche
unn librerin culinaria, spozi
giochi ¢ angoll sensoriali,
Pur i pif coraggiosi, mamma
€ pupd permettendo, ., ¢'¢ per-
skno la possibilith di cucinare o
gustare un alimento fuori dal
comune per mod occidentals,
ma all’oedine del giomo in A-
sin ¢ altre zone del prancta: gl

AMODENA 1 BABY CUOCHI INPARANO A METTERE LE MANI I PASTA

SEONCENTRATI
: L JuBim J”ll enh
“‘ tS;gl e la Tationi
S Impantite dallo sty

mesttil E non manca la solida-
rieth, Infutti una parte del rica-
vato della kermesse andrd ai
comuni colpiti dal recente ler-
remoto del 24 agosto, per ln
ricostruzione di scoole ¢ asili,
I prezzo del bighictio cambin a
secondn delle attivit alle quali
si prende parte,

MODENA, Club La Meri-
diann, I e 2 ottobre, telefono
059212221, Cuochiperun-
giorme.it ~




28 settembre 2016 oaGal

BN, Cake design e minicuochi

Dal 7 al 9 ottobre, Milano diventa capitale del
cake design. L'appuntamento ¢ al Superstudio

Piy, con la settima edizione della manifestazione
cl saranno dimostrazioni, corsi, Incontri con le
blogger piu famose e un'area per | bambinl (www,
cakedesignitalianfestival. com)

A Modena, 'l e |l 2 ottobre sl tlene Cuochi per un
giorno, |l Festival Nazionale dl cucina per
bambinl. Decine dl event| e |laboratorl, dove

I grandi chel insegneranno al piccoli cuochi

tante ricette (www.cuochiperungiorno.it)
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SABATO 1 £ DOMENICA 2 OTTOHNE MODENA EARCONA UNA VOLTA LA CAMTTALE
DECLA CUTINA 012 CON LA QUINTA EOLDIONE DEL FESTIVAL RAZMONALL

D1 COCINA PER DAMBINI
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28 settembre 2016 TOPOLINO

Under 12... in cucina! La quarta edizione del
Festival ha un fittissimo programma di lezio-
ni, appuntamenti e laboratori dove potrete
potranno annusare, toccare, dosare, impasta-
re, miscelare, modellare, cuo-

cere (e poi assaggiarel),

con l'aiuto e | consigli di
chef stellati del calibro
di Ascanio Brozzetti,
Franco Aliberti, Massi-
mo Bottura, tra spetta-
coli, giochi, animazioni
e libri golosi. Parte del
ricavato verra devoluto
a Dynamo Camp.




28 settembre 2016 VIVO MODENA

TEMPO LIBERO

SPETTACOLI EAPPUNTAMENTI IN PROGRAMMA A MODENA
BAMBINI Al FORNELLI PER UN GIORNO

Sabato 1 e domenica 2 ottobre Modena & ancora uns vol-
12 la capitade detla cuckna 012 con la 5* edizione ¢ “Cuochi
per un ghormo™, || Festival nazionale di cucina per bambini.
Decine gl eventi, gh stand @ | laboratori in programma:
grandi chet (Ascanio Brozzestl, Gino Fabbr, Franco Alibertl,
Piergorgio Siviero e Diletta Zenna, Glovanni Mandara, Rino
Duca, e20) Insegneranno & piocoli cuncts a cudinare svarate
nicette, dagll antipasti al delcl L'appuntamento é peesso
club la Meridiana. alle porte della cita.

Parte ool ricavatd andra al camani colpiti dal tegremaorto, per
la ncostruzione o scucke e asil, « a Dynamo Camp, un luo-
QO b vacanza per bambini con gravi patclogie
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Cuochi per un grorna

Medena, ¥ ¢ il 2 ottebire.
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ELET -2 onoeee
PICCOLI CHEF
CRESCONO

Sotto la guida dei maestri, | ragaza
appassionati di fornelli e nicette
diventano “Cuochi per un gioma”™

Manualita, precisione, rispetto delle regole:
anche per gli under 12 destreggiarsi con pento-
le ¢ fornelli pud essere un'importante occasione
formativa. A confermarlo c'¢ il successo di “Cuo-
chi per un giormo”, {1 Festival Nazionale di Cu-
cina per Bambini, arrivaco alla quart edizione.
Al piccoli aspiranti chef l'evento offre due giorni
*con le mani in pasta®, tra laboratori, corsi e le-
zioni dal vivo, nella settecentesca villa del club
La Meridiana. alle porte della cittd, circondata
da un vasto parco secolare.

Ospite d’onore & Massimo Bortura dell'Osteria
Francescana di Modena, che alle tre stelic Mi-
chelin ha di recente aggiunto i titolo di miglior
ristorante al mondo nella lista dei The World's
50 Best Restaurants Award. Lo affiancano altri
maestri del calibro di Ascanio Brozzetti, past-
ry chef del ristorante Le Calandre di Padova, ¢
Franco Aliberti, del ristorante Evviva di Ric-
cione, Tutte le attivith si prenotano das primi di
settembre sul sito web della manifestazione.
INFO www.cuachiperuagiome. it

Cuochl in erba all'opera sotto lo guida dello chef Massimo Botwra.
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CUOCHI PER UN
GIORNO

1°E 2 OTTOBRE, MODENA

Torna a ottobre *Cuochi per un glorno! il
Festival nazionale di cucina per bambini.
Per il 2016 F'appuntamento & presso |

club la Meridiana (via Fiori 23}, una villa
Setrecentesca con un parco secolare,
Decine gli eventi, gli stand e i laboratori

in programma: grandi Chef come Ascanio
Brozzetti, Franco Aliberti, Piergiorgio Siviero
e Diletta Zenna, Giovanni Mandara, Rino
Duca insegneranno ai piccoli cuochia
cudinare numerose ricette. Sara persino
presente il contributo di Massimo Bottura
dell'Osteria Francescana di Modena, 3 Stelle
Michelin e miglior ristorante al mondo nella
lista dei The World's 50 Best Restaurants
Awards 2016, Parte del ricavato andra

a Dynamo Camp, luogo di vacanza per
bambini con gravi patologie,
INFO:WWW.CUOCHIPERUNGIORNO.IT
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MARCO POLO

Gli altri eventi gastronomici

RAGSEGNA DEL CHIANTI
CLASSICO

Nellz bellissima plazza di Grewe in
Chianti (Fi) 5000 allestiti gh stand
lia festa deld vino & venpono proe
poatl | prodotls tipici che rerdong
questa rena une a1 termtert gl oo
nosciutl. Dall'8 ali'12 settembre
www.greve-in-chianti.com

MITA VILLAGE

I pdis grands eventc gastronomico oer
gl aanly dells pleza lora = Napell
dal 6 all'1] settembre Lng grande
cccasions per assagglars 1 pizss
delle plzzerte ph Irportant ¢ buone
dolls citts o dwertisiin compasrsa di
OSEAT] LSk Al e e,
www.pizzavillage. it /it

SAPORE DI SALE

La manPestazions colurale & eoga

sirocemica, dalt'8 airll settembre,
multe of cantro il sk dolos b Cervia,

l'ero blanoo da sarmpre aasoceto ol

vis Al 1003 & dlideiha dells citth

www.cervissaporedisale.t

1 GI0RNI Di PACCO

Montepulciare, Meatakine, Ghiantl,
Monsecucco Maremma Toscana,
Costa degh Exruschi Solo sleoni del
grond roms dells tradizlone enclo-
giea “espostiin velring 2 Castiglion
Fioteating (A:) dal 36 al 18 » i 23
4l 25 settembre

www torziereportatioronting it

DUOUMNE IN HOSA

Eleganza. armoria e raffinsts pas-
stone ¢ cuesta b culturs del vino
che ONAV Mantova (acienta, II 24
settembre. con Pavenlo nate per
valerirzars d parfetto conauble tra
donna e vino

CUOCH! PER UN CIGRNO
Sabato 1 e demonica 2 cttobre Me-

dena ¢ ancors una woka la capitzie:

Wlld cuckna con la quirita adigioos
| Festival naziosate di cucina per
bambind. Con un parco sacolara cha
f2 da sfando 2l oeaziont calinarie
dei piccoli chef.
www.cuechiperungiorno,it

SAGRA DECLRVA

Nefe vie el cetiro storio @ Zaga-
rolo (Rm). dal 30 settembre af 2
ottedbre. & prashlle passeggare na
inumeresi s1amd che offrann pradotl
por itiiguatl dad vino Zagarclo Doc
# Tordo Matto, ricstta tipica ed #5chs
sivadelacitty.

www.turismozagarolo.

SAGRA DEL PISTACCHIO

L'ultiso fine-settimana di settom-
bew 1oina 3 Brante (C1) s tradizio
nake Tanitestazione dedicata allere
verde DOP del comune etnea: Il

pl.suecﬂo. ¥l suo glole®o gasirono-
mica,
www brontelnsieme.it

POMARIA

Lz grande festa del raccolto & Livo
(T} & un grande event> che vedo
protagoniste ks Yal di Non ¢ la Val di
Sole. le Strade del Vioo e dei Saporl
del Trenting, le mede sppera colle (4
tradiziond & [ saporl keali LSe N 9
ottobre

WWW.pemarinemg

SAGRA DEL CALZONE

Torna ad Acquaviva (22) dal 14 al
16 ottobre Fapiuniamenlo emoge-
stronomice con b radizionoke sagra
ded calzone plunta aliz 455 edizione,
sttirardo fan del ghiolte piatlo a4
baso i cpella

www sagradelcalzone. It

EUROCHOCOLATE

Dal 14 ol 23 ottobre & vie di Pe-
rugia sono Invase dak dolee aroma
di cioccolato. per la famosicima
manifestazione glunts quastansn
ok sua 23e5imz edizione: una tappa
Imperckbde por tuttl g4 amants della
dolcezza.
www.ourechocolate.com

MORTADELLADO

Quattro glorn) dove gusta. cultura,
passlong & diverimeno aimasa il
cansro stonco of Bologna Dal 20 al
23 ottobre oratagonista o questa
giokasa ivoluzione rose” & Ls Mas-
tadells Bologna IGP (i lola).
www,mortadellabologna.com
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IN CUCINA
TORNANO

| BAMBINI
“Cuochi per un
giorno”, il Festival
nazionale di cucina
per bambini, torna

con la quinta edizione
sabato 1 e domenica
2 ottobre. Allestito

al club Meridiana a
cura della Bottega di
Merlino, tra gli stand
anche grandi chef che
insegneranno ai piccoli
cuochi a cucinare
numerose ricette, dagli
antipasti ai dolci. Parte
del ricavato andra a
Dynamo Camp, I'unica
struttura italiana di
Terapia Ricreativa,
pensata per ospitare in
vacanza bambini affetti
da patologie gravi o
croniche. Info:
www.cuochiperun
giorno.it
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Cuochi per un giorno
1 e 2 ottobre

Sabato 1 e do-
menica 2 otto-
bre Modena &
ancora una volta
la capitale della
cucina 012 con
la quinta edizione di Cuochi per un
giorno, il Festival nazionale di cucina
per bambini. Decine gli eventi, gh stand
e i laboratori in programma presso |l
club la Meridiana (via Fiori 23).

Info: www.cuochiperungiornao. it
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TOURING

Cuochi per un giorno

Il festival nazionale di cucina per bambini
prevede la partecipazione di numerosi chef che
insegneranno ai piccoli come cucinare
numerose ricette, * Club la Meridiana, via Fiori
23 * 1-2 ot * cuochiperungiorno.it "
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Cuochi per un glorno
CASINALBO [MO)

Bimbl in cucina per beneficicnza

i

lga.

#

T
$

Bambini affascinali dai format culinari per
Junioes? Modena ne prapone una versione
nestrana ma affascinante e creativa. Torna
al Club Meridiana, in via Flori 23, "Cuochi per
un giorna”, festival dicucina per bambink, che
prevede appuntamenti e laboratori doveipid
piccadi potranno metters: alla prova, sotto la
guida di animatori e chef, impastando e
dosando le nuove ricette, Un momento di
aggregazioneeunmodoper farebeneficenza:
I ricavato del festival andra a Dynamo Camp,
struttura dedicata ai bambini affettl da
patologie craniche o gravi,

Info La Battegad Maring, tel, 058 212221
VaYW cuorimpevungarnu i
Sosta pressolzola ecalegica diVa Cosermeo
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MANINE IN PASTA

PICCOLI (E) GRANDI CHEF

e Giunta alla quinta edizione,
Cuochi per un glorno, Il Festival
nazionale di cucina per bambini,
si terra a Modena I'1 e 2 ottobre.
Bravi e noti chef insegneranno
agli under 12 a cucinare diverse
ricette, dagli antipasti ai dolci,

in un’esperienza ludica ma

allo stesso tempo formativa.

Info, www.ctiochiperungiomo.it.
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VIVERE LA CASA

Appuntamenti

B Cuochi per un glorno
Maddena

-2 ottolwe

¥ aperta a tutti | bambini fno a
12 anni la quanta edinone del
festval pazonale di cucina che
vedra la partecipazione di grandi
chef pronti a mettere 3
dsposzione det peccoli tutta la
koro espeviencza per trasmettere la
passione per questa professione ¢
INSERNRIE Come cucainan
divertendosi, numerose ricette
dagli antipasti ai dolci, Tante le
INiFAtve previste: appuntament ¢
aberazori per i cuodhi in erba
ma anche leziond specifiche por
le mamma ¢ i papa che vogliono
CIMencarsi insierme in nucve
espenenae culinanie
Par informazioni:

cuochiperungiorno, it
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Cucina per bambini: Cuochi per un giorno
torna a Modena 1'l e il 2 ottobre

Cuciiare alena concanfrazion? o pananza, occo povchd vaie @ pona wWziare do Samhvy. Tama a offodre
Cooch par un goma” (wwa coochipanngioma £),  Festiva! nazionale @ cooing par bambinl Quanmo
SaZION,

;M luglo 0, 2018 Q Insarisci un commanto

Cucinare sllera concantrazione e pazenza, ecco perché vale 1a pana iniziare de bambni. Toma & ottobre
“Cuochi per un glomo" (www cunchipamungomolt), || Festival nazionale dl cucina per bambini
Quatiro edizionl, un grande successo: per |l 2016 I'appuntamento ¢ sabato 1 ¢ domenica 2 ottobre 2
Modena, presso il club la Maridiana (vie Fiori 23): une vills setiecentesca e un parco sacolare feranno da
sfondo alle creaziond culinane ded piccoll cuochy, L'evento & Ideato da Laura Scapinell @ dallo sialf de "La
Bottega & Medino”, libreria per ragazzl e laboraten creativi di Modena.

Due giornaste, decine di appuntamenti & laboratori in cul g chefl in erba polranno annusare, loccare,
dgosare, iImpaslare, miscelare, modelare, cuocere e mettersi alla prova, imparando fante cose nucve. Noa
mancheranno vera & propna lezlonl di cucina con chef stellatl da tutta ialls, per Incuriosire anche
mamma e papa ai vecchi amic delle scorse edizionl si aggivngono Importanll new entry, coms
Plerglorglo Siviero e Diletta Zenna, chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontetongo (PD),
Ii *plzzaiolo on the road” Glovannl Mandara, propriatario dalia Piccola Pledgrotta nel cuore di Reggio
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Emilia; hanno gia riconfermato la propria partecipazione anche Ascanio Brozzetti, pastry chef del
ristorante Le Calandre di Padova, Franco Aliberti, pastry chef del ristorante Evviva di Riccione e Rino
Duca, chef dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino, in provincia di Modena. Ci sara persino il contributo di
Massimo Bottura dell'Osteria Francescana di Modena, tre stelle Michelin e miglior ristorante al mondo
nella lista dei The World's 50 Best Restaurants Awards 2016.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno chef e di
un'animatrice, vivendo un’esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con la possibilita di
imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi
alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci sara una libreria golosa spettacoli e storie in
cucina, angoli sensoriali e giochi.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il vocabolario e
allena al rispetto delle regole e alla pazienza. “Cuochi per un giorno” & un'occasione per tutti gli uder 12:
“l bambini posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e curiositd — spiega Laura
Scapinelli, ideatrice del festival — Stare ai fornelli coniuga il “fare davvero” con il desiderio di imitare I'adulto
e realizza quelli che Maria Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioé azioni concrete con scopi
precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a
mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali. Il nostro,
poi, é un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi, proponendo
diverse attivita legate al recupero e al riuso”. Ma c¢’@ molto di piu, perché cucinando s'impara: tra pentole e
ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della
manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa
pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o
in fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche
e sportive: & un’esperienza di svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 1 e domenica 2 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena, presso il club
la Meridiana, in via Fiori, 23.

Quanto: |l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le
informazioni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperunglome.it,

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059.212221 www.cuochiperungiomnao.it

Chiara Danielli
Redazione Newsfood.com
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CUOCHI PER UN GIORNO: A MODENA IL FESTIVAL NAZIONALE DI
CUCINA PER BAMBINI 1 E 2 OTTOBRE 2016

RGAANN | ATK0R Baly News -




21 luglio 20016 MAMMEONLINE.IT/1

mammeSnfine Gy o

HOME BLOG FORUM ARGOMENTI NOWTA' MEDICINA INTEGRATIVA

‘essere di
vental

Cn

't"d.i.’.;’:.ﬁ—
’ (Elrratim
P““’{I ‘l‘lf‘f pey dwe S(r\ MA tevnas as
"lcd(ﬂﬂ, [{ [t)t(vq{ M{/(cua,({ ‘{L’ |
Lty ma/ prey bq/mfb/[,/w‘, A l'

™ 22Jui6 & Redaziane # 0 Comments




21 luglio 20016 MAMMEONLINE.IT/2

Piccoli chef per due giorni con le "mani in pasta”: torna a Modena il Festival
nazionale di cucina per bambini.

Sabato 1e domenica 2 ottobre Modena € ancora una volta la capitale della cucina O-12
con la quinta edizione di “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per
bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi chef come
Ascanio Brozzetti, Franco Aliberti, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, Giovanni Mandara,
Rino Duca, insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai
dolci. L'appuntamento é presso il club la Meridiana, alle porte della citta. Parte del ricavato
andra a Dynamo Camp, un luogo di vacanza per bambini con gravi patologie

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perche vale la pena iniziare da bambini.
Torna a ottobre “Cuochi per un giorno” (www.cuochiperungiorno.it), ilFestival
nazionale di cucina per bambini. Quattro edizioni, un grande successo: per il 2016
lappuntamento é sabato 1 e domenica 2 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana
(via Fiori 23): una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni
culinarie dei piccoli cuochi. L'evento € ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La

Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno
annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova,
imparando tante cose nuove. Non mancheranno vere e proprie lezioni di cucina con chef
stellati da tutta Italia, per incuriosire anche mamma e papa: ai vecchi amici delle scorse
edizioni si aggiungono importanti new entry, come Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna,
chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo (PD), il “pizzaiolo on the
road” Giovanni Mandara, proprietario della Piccola Piedigrotta nel cuore di Reggio
Emilia; hanno gia riconfermato la propria partecipazione ancheAscanio Brozzetti, pastry
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chef del ristorante Le Calandre di Padova, Franco Aliberti, pastry chef del ristorante
Ewviva di Riccione e Rino Duca, chef dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino, in provincia
di Modena. Ci sara persino il contributo di Massimo Bottura dell'Osteria Francescana di
Modena, tre stelle Michelin e miglior ristorante al mondo nella lista dei The World's 50
Best Restaurants Awards 2016.

Ogni piccolo partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette con la supervisione di uno
chef e di un'animatrice, vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa e con
la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi
stand per awvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci sara una libreria
golosa spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce
il vocabolario e allena al rispetto delle regole e alla pazienza. “Cuochi per un giorno™ &
un'occasione per tutti gli uder 12: “/ bambini posseggono le doti giuste per cucinare:
passione, creativita e curiosita - spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival - Stare ai
fornelli coniuga il “fare davwvero” con il desiderio di imitare ladulto e realizza quelli che
Maria Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioé azioni concrete con scopi precisi,
che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono
a mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette
locali. Il nostro, poi, € un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a
cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso™. Ma c'é
molto di pid, perché cucinando simpara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti,
imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato
della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, |'unica struttura italiana di
Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel
periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che

convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un'esperienza di
svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.

Dove e quando: sabato 1 e domenica 2 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di
Modena, presso il club la Meridiana, in via Fiori, 23.

Quanto: |l prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare.
Tutte le informazioni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.
Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel.

059.212221 www.cuochiperungiorno.it
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Piccoli chef per due giomi con le *mani in pasta”
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PONE” [WWALLLOLNIpeIUNGoena ). 1) Festival sazionale di cucna par Dambin. Quatied @20, U Grinde SUSCRISH:
P 1) 20158 Fapountamento & Sa0a0e 1 € omend 2 otmbirg & Madend, presso d elib b Mendena (via Fled 23] uve
wihp settacertescy & unt parca secolyre fyranco 2 Sfordo ole creas oty cultane de ool cuocty. L'events & Weato o
Lk Scagiyell @ dallo 2 dé "La Somege o Nering”, lonena per rugues! ¥ Mooramod craativi & Wadena.
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Due glormnate, docing ¢! appuntamenti @ ladoratari n cul gh chef In érba potranno annusare, toccare, COSare, IMpastare,
mescelare, modellare, cudcere @ mettersi alla prova, ‘mparando tante cose nuove. Non mancheranng vare € proprie
lezioni di cucing con chef stellatl ca tutta Italla, per incuricsire anche mamma € papd! ai vecchi amicl delle scorse
edizion) 9l 2qQlurgant impartant] new entry, corme Piergiarglo Siviera @ Diletta Zerna, chef & pastry chef del Ristarante
Lazzaro 1915 di Pantaongo (PD), Il "pizzaiolo on the road” Giovanni Mandara, proprigtano delia Piccola Pledigratta nel
cunre di Regglo Emilia; hanno gia riconfermato 1a propria partecipazicne anche Ascanio Brozzetti, pastry chaf del
ristorante La Calandra di Padova, Franco Alibarti, pastry chef gel ristorants Evwiva di Riccinne 2 Rino Duca, chef
defl'ostaria Il grano di pepe di Ravaring, in provincia di Modéna, C sara parsine 1l conlribulo di Massimo Boltura
dell'Osteria Francescans di Madeng, tre stefie Michelin @ miglior ristorante al mondo nedda 1ista del The World's S0 Best
Rastaurants Awards 2016,

0gni pieenlo partécipants potra cimentardl in fantasiose roetie con @& supervisions gl uno chef & di un‘animatrice,
vivando un'esperanza hudica ma allo stecco tompo formativa e con la possibilita di imparare ke regole dal mangiar sano.

Non manchemnno attivita interattive colleterali: al Festival saranno presenti numernsi stand par awvidnarsi alla cucira
attraverso divers linguaggi espressivi. Ci sara una librara golosa spettacoli @ store in cucna, angoll sansodiali @ glochl.

Cudinare coirvalge | 5 sensl, migliors concentrazians, manuslith & precisions, erricchises || vocabolario e allens al
rspetto delle regole e alla pazianza, *Cuochi por un giomo® & un'occasione per tutti gli uder 12: *1 bambini posseggono
la dotl gluste per cucirare: passione, croativitd e curiositd - splega Laura Scapinelll, ideatrice del festival - Stare al
fornalli conluga il “fare davvero® con il cesiderio di Imitare ('adulto 2 realizza quelll che Maria Montessort cefiniva
“esarcizl g vita pratica®, ciod azioni concrete con scopi precidl, che siutanc il corpe & la mente a crascere, Nei due glorni
del festival | bambini < divertono 8 meassiare con & mani, spianare, dar forma alla fralla o atia sfoghia, tramangare |e
ricatte locali. Il nostro, poi, @ un fastival ecosostenibile: insegnamo al piccok chef anche a cucinare con gli avanzi,
proponendo diverse attivitd legata @ recupero @ al riuse’, Ma '@ molto o pil, perché cucinando s mpam: tra pentole &
ingradiant! | bambinl, infattl, imparano a mangiare @ ad avers un rapporto sana con Il cibo

inoltre, attraverso 13 joro partecpazione, | bambini a-«utano altr! bambini: parte del ncavato deila manifestazione verra
Infattl devolute & Dyname Camy, 'unica struttura taliana di Terapia Ricreative pensstp per aspitare bambinl affett] da
patologie gravi o croniche nel parindo di post ospecalizzazionas /o n fase di rem=sione dalla cura; qul minon che
convivono con 1a malattia possona pravicarg attivitd ludiche e sportive: @ un'esperienza ol svago, divertimemo,
relaziona e soualiza in un ambiente naturale & protetio,

Dove & quanco: sabata 1 & domanica 2 ottobre dalle 10.00 alle 20.00 alle parte di Modena, prasso |l club 1z Merdana,
in via Ford, 23,

Quanto: I prezzo del bighetlo vara a saconda delle attivitd a cui si sceghe di partedoare, Tulte le informazion| & il
rEQoRAMENnto S trovand Sul Sito www. cuochiperungioena. it

Infolire & prenotazion: Le Bottega di Merling, tel. 059.212221 www.cuochiperungiormno. it
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PICCOLI CHEF PER DUE GIORNI CON LE "MANI IN PASTA": TORNA A
MODENA IL FESTIVAL NAZIONALE DI CUCINA PER BAMBINI
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dal 01 ottcore 2016 al o2 ottobre 2018
Cuochi per un giorno 2016

A Modora toma | festival manonaia di cucina per barmbini da 0 2 12 anve, con ospd chaf
deccaziane!

A Madena, in Emia Ramegna. anche questannd Si scoprono uavi gusti e nuoi platti con il
festival nazionale di cucina per bambini da © a 22 anni, al Club La Mendiana, Cuochi perun
glomo & alla sua quinta edizons, con ospiti chefl d'eccezione Ascanio Brozzetti Franco
Alkerti Prergiorgio Siviero & Biletta Zenna, Gavanni Mandara, Rine Cuca o il tre sielle
Massimo Sottura sono prontl a insegnare al piccoll ad assaggiare, annusare, inventare
ricette In decine di laboratori, lezioni di cucina e ancora spettacol, storie in cucina, angoll
sensoriall, giochi @ una librerla golosa. S0:0 ¢osi | bambini posseno imparare & valore
deilalimentazione coretta ¢ un rapporto sano con il Cido.

Parte del ricavato & devolute a Dyname Came, L'unica struttura itallana & Terapla Rcreativa
pencala per oapilare bambini affetti da patologe gravi ¢ croniche nei pesiodo d past
ospechalizzazione e/c In fase di remissions dalla cura

Sabsio 17 e domenica 2 atlotve, ore 10 - 20
CUOCHI! PER UN GIORNO

Qb La Mendiana

Yia Fiovl 23 - Mooane

Ror mfosmaziory. La Bottegs o Merding el 05 212221
W cLochparungrorne A
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Heme Chi siamo Rivista  Articoli Ricells

Piccoli “Cuochi per un giorno” insieme agli
chef stellati

Torna || Festival nazionale o cucina per bambinl

Lo Ramegs & Moyins

X [N GiowNo

waw cunchiperungrorno it

Cucnme aliens Concmitrnions & putienon, a0so perché vale 16 peos Inginre Ga Barrtin Toens » ofiobes =

*, 1 Festival nazicnshe di cucing per Bambind Juatiro aSziond, wt grande sucosess: per | 2016 Nppuntanento &
sabato 1 ¢ domenica 2 ottober a Modena, presso & clud la Mandiana (via Flon 23 una vita seftocentesca ¢ un Darco
secolare faranno da sfondo ale creazioni culinarie del piccol cuachl, Usvarnio & ideoo ca Laura Scapined| e dafio staff de “La

Bottegs di Narling”, librerts per 13gAZ # laborstori crastiv di Nodena

Dee glomute, decine di sppuntamenti ¢ laborston in oo gl chel i eihie oM no annessm. Loccae. desn Fpeste

msoolace, madelare, cuccers @ matters: ala prova, mparando tante cose nuove,

Soro o progeomma vare & proprie keton! di cucing oon
reportant] chel s las™ da s Nuky pet incuriosin
ANche marrrs o pask & ik coedarmata e partaciazions
< Franco Altbert! (chef del nstorame La Prsed a La
Fionda in Valtelina) Ascanio Brozzett! (pastry chet
ristorame Le Caandre di Padove), § rinciiom dels “Coppe
Sal mendo dely particce iy’ Gino Febbel (pesticoss La
Canmellz & Bolcgrne), Maria Pulsi {(ohef Bberndum
catering di Modena), Luca Marchini {chef col nssoraste

£ ded Tin & Madens). Plevglorgio Siviero ¢ Diletts Zemna (chel ¢ pastry chel del Rissorams Lazearn 1915 & Pomeiongo), i
"pzysic on the 106" Giovanni Mandsra [proptimatio dela Poco’s Piadigrotta rsl cuces & Reggio Eriia), Rioo Duce (che!
dellcsterda || grano & pepe d Ravanng, In pravnca di Modess), Stefano Clotl chef del ristorarte Nostano di Pesaro),

Matieo SBerti (coordnatore ddattico d Alma, Soucia Imemazionale ¢l Cucing di Colorne), Lisa Casall (scienziata aombiertale,
sspeth O cucinm sognenitele di Milane) C: saed parsing il ComMiboto & Messind Bomture del Detenn Fraanocsscans di Modena

e sisdo Micheln o reiglor netoesrae o monds nella Bets del The Wodd's 50 Sest Restaurams Avards 2016

Con il lare akto ¢ la supervisione di uranimatnce ognd plocelo partecipanie potd cimenars in antascoe noetie, vevenado

ur'esperienze )aica ma alio mtesso tempo formathva, con la possbiles 3 Impasare ke regole del mangiar sono.
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g% STAMPANTE ROTTA?
Contatta ZEROSYSTEM! B

Clicca qui!!!!

HAI LA STAMPANTE ROTTA??? =l

Contatta il pronto soccorso Zerosystem! CLICCA Qui!

N

» Modena - Sociale

Modena: “Cuochi per un giorno” supporta i comuni colpiti dal sisma
31 Ago 2016 - 131 letture //

m Foey 1 - il Di' che 1i piace prima di tutti i tuoi amici.

Un festival per bambini che aiuta altri bambini. E’ nel segno
della solidarieta anche la quinta edizione di “Cuochi per un
giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini che sabato
1 e domenica 2 ottobre trasforma Modena nella capitale della
cucina 0-12. Quest’anno parte del ricavato del festival andra
ai comuni colpiti dal terremoto, per la ricostruzione di scuole e
asili e — come lo scorso anno —a Dynamo Camp, un luogo di
vacanza per bambini con gravi patologie.

Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi
chef come Ascanio Brozzetti, Gino Fabbri, Franco Aliberti,
Pierglorgio Siviero e Diletta Zenna, Giovanni Mandara, Rino
Duca, insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose
ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il
club la Meridiana, alle porte della citta.

Proprio dopodomani, venerdi 2 settembre, si aprono ie

- iscrizioni: i bambini partecipanti, infatti, posso accedere al

. - ST Festival su prenotazione; in questo modo & possibile
scegliere con anticipo le ricette preferite in cui cimentarsi. Per

info e iscrizione: www.cuochiperungiorno.it




31 agosto 2016 MODENATODAY.IT

Féstival "Cuochi per un giorno". | bambini
cucinano in aiuto dei terremotati

E' ne! segno della solidarieth anche la quinta edizione di "Cucchi per un giome”, Il Festival
nazionale di cucina per bambini che sabato 1 e domanica 2 ottobre trasforma Modena nelfa
capilale dalla cucina 0-12

T Pedarens
’ } 1At b e ?Z..r.... Dn =

Un festival per bambind che aluta ghri bambini. E' nd LPPORDMMENT

segnn dela solldarkess anche ko quinta ediziooe d R ——
*Cuochi per un giormo", # Festival nazionale di cucina

per bambind che sabato 1 e domenica 2 ottabre trasforma
Modena nella caplale defla cucina 0-12. Questanno
parte del ricavato del festival andrd al comunl colpiti dal
terTemoto, per la ricostruzione & scucle ¢ asilie a

Dynama Camp, un luogo di vacanza per bambini con
gravi patologic,

Decine gli eventd, gl ssand e | laboratod in programma:
grandi cwef come Ascanio Brozeett], Gino Fabbei, Franco
Aliberti, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, Giovanni
Mandara, Rino Duca, insegneranno ai piceoli cuochi a
cucinare mumerose ricette, dagh antipasti ai dolci.
L'appuntamento ¢ presso il club 1a Meridiana, alle parte
della citca,

Proprio dopodomani, venerdi 2 setternbyre, & aprono le
iscrizioni: | bambini partecipanti, infatti, posso acoaders
al Festival su prenotazione; in questo modo € possibile
scegltere con antdcipo le ricette preferse n cul
cimerarsd, Tre le modalkea di Scrizfone: online, ramite
1l sto www.cuochiperungorno.it (ertro venerdi 2
ottobire); presso La libresia La Boteega di Meclino (in Via
Ciro Menotti, 30 a Modena) sempre entro venerdi 2
ottobre; presentandos il glorno stesso presso la sede del
festival (1.a Meridiana, Via Fiorl 23),
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Liborth ole sguandi

HAI LA STAMPANTE ROTTA??? +

Contatta il pronto soccorso Zerosystem! CLICCA Quli!

#Modena - #Sociale

Modena: “Cuochi per un giorno” supporta i comuni colpiti dal sisma
31 Ago 2016 - 132 letture // 1> Scagli Tul » Lericette B Masterchef » Programma P Scuola chef

m m Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici.

1 Un festival per bambini che aiuta altri bambini. E’ nel segno
della solidarieta anche la quinta edizione di *Cuochi per un
giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini che sabato
1 e domenica 2 ottobre trasforma Modena nella capitale della
cucina 0-12. Quest’anno parte del ricavato del festival andra
ai comuni colpiti dal terremoto, per la ricostruzione di scuole e
asili e — come lo scorso anno —a Dynamo Camp, un luogo di
vacanza per bambini con gravi patologie.

Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi
chef come Ascanio Brozzetti, Gino Fabbri, Franco Aliberti,
Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, Giovanni Mandara, Rino
Duca, insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose
ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il
club la Meridiana, alle porte della citta.

Proprio dopodomani, venerdl 2 settembre, si aprono le
iscrizioni: i bambini partecipanti, infatti, posso accedere al
Festival su prenotazione; in questo modo & possibile
scegliere con anticipo le ricette preferite in cui cimentarsi. Per

info e iscrizione: www.cuochiperungiorno.it
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Modena: “Cuochi per un giorno” supporta i comuni colpiti dal sisma

31 Ago 2016 - 120 letture //

——

info e iscrizione: www.cuochiperungiorno.it

K3 mi piace m Di’ che 1i piace prima di tutti i tuoi amici.
gt & y

Un festival per bambini che aiuta altri bambini. E" nel segno
della solidarieta anche la quinta edizione di *Cuochi per un
giorno”, il Festival nazionale di cucina per bambini che sabato
1 e domenica 2 ottobre trasforma Modena nella capitale della
cucina 0-12. Quest’anno parte del ricavato del festival andra
al comuni colpiti dal terremoto, per la ricostruzione di scuole e
asili e — come lo scorso anno —a Dynamo Camp, un luogo di
vacanza per bambini con gravi patologie.

Decine gli eventi, gli stand e i laboratori in programma: grandi
chef come Ascanio Brozzetti, Gino Fabbri, Franco Aliberti,
Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, Giovanni Mandara, Rino
Duca, insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose
ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento & presso il
club la Meridiana, alle porte della citta.

Proprio dopodomani, venerdi 2 settembre, si aprono le
iscrizioni: i bambini partecipanti, infatti, posso accedere al
Festival su prenotazione; in questo modo & possibile
scegliere con anticipo le ricette preferite in cui cimentarsi. Per
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Blog Post

Torna a Modena “Cuochi per un giorno” il Festival
nazionale di cucina per bambini

B 0556712916 Wy 0 COMMENT & MONICA MARSIGLIA

Modena @ ancora una volta |a capitale della cucina 0-12 con la
quinta edizione di "Cuochi per un giorno’, il Festival nazionale
di cucina per bambini. Decine gli eventi, gli stand e i laboratori
in programma con grandi chef che insegneranno ai piccoli
cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci.
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Sabato 1 ottobre e Domenica 2 ottobre a Modena, torna “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di
cucina per bambini presso il club la Meridiana (via Fiori 23): una villa settecentesca e un parco secolare
faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare,
dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove.

Sono in programma vere e proprie lezioni di cucina con importanti chef “stellati” da tutta Italia per
incuriosire anche mamma e papa: & gia confermata la partecipazione di Franco Aliberti (chef del
ristorante La Présef a La Fiorida in Valtellina), Ascanio Brozzetti (pastry chef, ristorante Le Calandre di
Padova), il vincitore della “Coppa del mondo della pasticceria” Gino Fabbri (pasticceria La Caramella di
Bologna), Marta Pulini (chef Bibendum catering di Modena), Luca Marchini (chef del ristorante Erba del
Re di Modena), Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna (chef e pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di
Pontelongo), il “pizzaiolo on the road” Giovanni Mandara (proprietario della Piccola Piedigrotta nel cuore
di Reggio Emilia), Rino Duca (chef dell‘'osteria Il grano di pepe di Ravarino, in provincia di Modena),
Stefano Ciotti (chef del ristorante Nostrano di Pesaro), Matteo Berti (coordinatore didattico di Alma,
Scuola Internazionale di Cucina di Colorno), Lisa Casali (scienziata ambientale, esperta di cucina
sostenibile di Milano). Ci sara persino il contributo di Massimo Bottura dell'Osteria Francescana di
Modena, tre stelle Michelin e secondo ristorante al mondo nella lista dei The World's 50 Best Restaurants
Awards 2015. Con il loro aiuto e la supervisione di un‘animatrice ogni piccolo partecipante potra
cimentarsi in fantasiose ricette, vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa, con la
possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per
awvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci saranno una libreria culinaria, spettacoli
e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Si potra persino imparare a creare, passo dopo passo, un vero e proprio orto grazie alle attivita di Vivi
verde Coop e il Gioco di inOrto della Louis Bonduelle Foundation. Inoltre, i pil coraggiosi, grazie alla
collaborazione di Entonote, potranno cucinare e assaggiare un cibo fuori luogo per noi occidentali, ma
all'ordine del giorno in altre parti del mondo: gli insetti, gustosi e sostenibili in cucina!
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Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della
manifestazione verra infatti devoluto ai comuni colpiti dal terremoto del 24 agosto scorso, per la
ricostruzione di scuole e asili, e anche a Dynamo Camp, l'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa
pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione
e/o in fase di remissione dalla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare attivita
ludiche e sportive: & un‘esperienza di svago, divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e
protetto.

Il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di partecipare. Tutte le informazioni e il
regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it.




16 settembre 2016 VISITMODENA.IT

GUOCHI PER UN GIORNO
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Cuochi per un giorno a Modena
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Quando: 1 ottobre 2016 @ 10:00 - 20:00 4 Back to Calendar

Ripeti: Giornaliero fino a 2 ottobre 2016

Dove: club la meridiana v Aggiungi al calendario
Via Adriano Fiori — o
23,41043 Casinalbo MO A e Congis Colencer
[talia

Costo: a pagamento su iscrizione

Contatto: La Bottega di Merlino
059.212221

Categorie: CUCINA
LABORATORIO PER BAMBINI

W Tag: modena

Sabato 1 e domenica 2 ottobre Modena & ancora una volta la capitale della cucina 0-12
con la quinta edizione di “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale di cucina per
bambini.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno
annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla

prova, imparando tante cose nuove.

Tutte le informazioni e il regolamento si trovano sul sito www.cuochiperungiorno.it
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Roma - 21 Settembre 2016, ore 15:52

LA GIRANDOLA DI EVENTI CHE ANIMA L'ENO-GLOBO NON SI
FERMA: TRA RIEVOCAZIONI STORICHE E DEGUSTAZIONI, SPICCA
IL “FESTIVAL DELLA CUCINA ITALIANA (CESENATICO, 23-25
SETTEMBRE). E RIAPRONO LE ISCRIZIONI Al CORSI DI POTATURA
DELLA VITE DI SIMONIT & SIRCH

L'1 ed il 2 ottobre Modena diventa la capitale della cucina per i piu
piccoli, con I'edizione n. 5 di “Cuochi per un giorno”, il Festival nazionale
di cucina per bambini fino ai 12 anni, con decine di eventi, stand e
laboratori. Ci sara, cin un video messaggio, anche lo chef migliore del
mondo, Massimo Bottura, dell'Osteria Francescana, mentre saranno
Ascanio Brozzetti, Gino Fabbri, Franco Aliberti, Piergiorgio Siviero e
Diletta Zenna, Giovanni Mandara, Rino Duca, ad insegnare ai piccoli
cuochi a cucinare numerose ricette, dagli antipasti ai dolci
(www.cuochiperungiorno.it).
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Cuochi per un giorno 2016:
bambini in cucina a Modena con
Massimo Bottura

Torna, il 1 e 2 ottobre, la quinta edizione di Cuochi per un giorno,
festival di cucina dedicato ai piix piccoli con laboratori, giochi e lezioni
con grandi chef e pasticcieri. Parte del ricavato sard infatti devoluto alle
popolazieni colpite dal terremoto per la costruzione di scuole e asilie a
un'associazione di Terapia Ricreativa.

1l festival

Modena & ormal da annl uno del centri pil Interessanti della scena
gastronomica Italiana, e non solo perché ospita |l prime ristorante al
mondo, |'Osteria Francescana di Massimo Bottura. In Emilia infatti il
rapporto con il cibo, 1a cucina, e ancora di pitt con la tavola, intesa come
momento di scambio e convivialita, & profondo e saidamente ancorato 2
tradizioni antiche, e Modena non fa eccezione. 11 1 e 2 ottobre torna il
festival dedicato ai pid piccoli, Cuochi per un giorno, con un
programma fitto di attivita ¢ laboratori per avvicinare i bambini
all'universo della cucina. A organizzare l'evento é La Bottega di
Merlino, libreria speciallzzata per ragazzl, da anni impegnata nella
realizzazione di progett! educativi e pedagogici.
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In programma al festival, vere ¢ proprie lezioni di cucina & cura di
professionisti del settore del calibro di Franco Aliberti (La Présefa La
Florida in valtellina), Ascanio Brozzetti (pastry chef, ristorante Le
Calandre di Padova), Gino Fabbri (pasticceria La Caramella di Bologna),
Marta Pulini (Bibendum catering di Modena), Luca Marchinl (Erba del
Re di Modena), Piergiorgio Siviero ¢ Diletta Zenna (Ristorante Lazzaro
1915 di Pontelongo), Giovanni Mandara (Piccola Piedigrotta di Reggio
Emilia), Rino Duca (Il grano di pepe dl Ravarino, in provincia di
Modena), Stefano Clotti (Nostrano di Pesaro), Matteo Berti
(coordinatore didattico di Alma, Scuola Internazionale di Cucina di
Colorno), Lisa Casali (scienziata ambientale, esperta di cucina
sostenibile di Milano). A impreziosire ancora di pit questa kermesse di
cuachl, pasticcerd, pizzaioll ed esperti, I'immancablle contributo di
Massimo Bottura.

Il programma

Un'occasione per imparare i trucchi del mestiere, le tecniche base delle
ricette tradizionali pits semplici ¢ gustose, ma anche per comprendere il
concetto del mangiar sano, dell'importanza di un'slimentazione
equilibrata e della sicurezza alimentare, Un'esperienza ludica ma anche
educativa per tutt gli under 12 pi curiosi di scoprire profumi e saporl
del territorio ¢ imparare ad abbinarli. “/ bambini pesseggono le doti giuste
per cucinare: passione, creativitd ¢ curiosita”, spicga Laura Scapinelli,
ideatrice del festival. Impastare, spianare, dar forma alla frolla: dietro |
fornelll, | ragazzi attivano tuttl | sensi. E pol la libreria cullnaria, lo
spettacolo con | clown, la cucina errante e “la fiaba & servita”, gli angoll
sensoriali e i giochi: sono numerose anche le attivita collaterali che si

sviluppano in concomitanza con le lezioni di cucina. Perché la cucina,
proprio come l'arte, la letteratura, la musica, rappresenta un linguaggio

espressivo, una forma di comunicazione che crea legami, affinita e
suscita emozioni.

il tema

E non solo ricette locali: grazie alla collaborazione con Entonote~
associazione culturale nata con I'obiettivo di diffondere I'entomofagia -
i ragazzi potranno cucinare ¢ assaggiare ghi insetti. Un messaggio di
apertura verso il diverso, verso altre culture e abitudini, libero da
preconcett!, che rompe | limit{ e le barriere allmentar| create degll
adultl.

Che pol & la filosofia alla base dell'evento, che per la sua quinta edizione
punta tutto sul tema della solidarietd. Quest'anno, infattl, parte del
ricavato del festival andri ai Comuni colpiti dal terremoto per la
ricostruzione di scuole ¢ asili ¢ - come gia avvenuto lo scorso anno - a
Dynamo Camp, struttura di Terapia Ricreativa pensata per ospitare
bambini affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post
ospedalizzazione e in fase di remissione datla cura,

Cuochi per un giorns [ Medena | via Sant'Ambrogio, 66 | 1-2 ottobre |
www.cuochiperungforno.it
a cura di Michela Becchi
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« ROMA - Macena oapiiera 1 e 2 ottcbee || Featival nazionale *Cucchi perun
Giomo®, loeate ca Laura Scarpinedl @ dallo siaff de "La Bottega dl Mering®, librena
di Modena che propone anche laboranar crastivi per ragezs, *Cuosh par un Giormo™
{waw.cucchiparungiomo.it) & un everma destinato a bambri & ragez) fino & 12 anni
di ata: cua giomate d lezioni di cucing, Rboraton sensarall, spattaccli, con
Yobigttivo gl stmalane e creativita @ ia cunoska del pI0 glovan!, Insegnando iom a
cusngn » Nmpontanza di un'aimantazione sans ad equiibrats Forts & anche
raltenzore al ema dakia sostentilia: al pantecipant 8l SHOrEon sono propase
infatti attivita kegate & recupaers, per contrastare | fenomeno delio spreco almemane

Il Festival Nazionale "Cuodhi par un Giome”, che ‘estaggia cuest'anro la V adizicns
o che =i avolgerd nafla comico del Club La Meridiana di Mogena, conuna vila
SANACENISSCA 8 UN PArea 58C0anR coma e, veoa B panecpazions di grand|
chal 6 moosts pasticosd, A cominciare do Mattec Borti, Coardinatore Didattico di
Almg - la Scuda intemazionsie d| cucing italisna. Ad accompagsaro a Modena
sarmano gl student cef Corse Suporicre & Cudna Kalana, che famrno da assistont!
3 chel @ Maesin Pasicoan gurame | Singod Iaboralon c cucing per | pl) piccol

Tra | grand| nom cells nslorazions talana che nsegnerznro al plocoll chel in erba &
desara gli irgracient. impassam. modsllare. miscslara. cuccere » metterst &lla prave
al fomeli, oltre ad Alma. of saranne Ascario Beozzettl, coal respansatie del
rabaratorio & pasticcena dal Ristorama trisielialo "Le Calandre” dela famigla
Alsjrmo; gh ched stelatl Luca Marchind, Rstorants “L'Erba del Re* d Modena e
Franco Albert, Ristorarte “La Présef” a Martelc (Sondro) il maestm pasticosrs
Gino Fabbri, patren de "La Camamels” corsidorsto ira i padri dels modoma
pasticoaria takana. E pravisto ancha un contributo daln chal Massimo Betturs,
recontamonta pramiato, per *L'Osteria Francescana®, come migior cucce ol monde
nela 1515 o The Work!'s 50 Best Restaurane Awards 2016 voma taliana, b Festhval
di Modens £8rd rwecs "Gosasicns por mellées le propde compelanzs al sarvizio &
grand| chel & prcoos alllewe, § ricavalo del'evento veerd devolulo c= un lalo &
Comuni colpiti dal racents lerramolo, per a rficostruzone d asill o scuale; dal'atro
a3 Onlus Dynamo Camp, I'asscciazione che dal 2007, unica in tala, promuave la
pratica dela bwapia ricrestiva

RPRODUEIONE RBENVATA © Copyogre ANSA
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Cuochi per un gorne: a Casinalbo Il e 2 ottobre

arriva i| Festival naziohale di cucina per bambini

A Casinalbo, frazione di Formigne In provincia di Modena, I'1 e 2 ottobre torna |l "Cuochi per un
giorno”: il festival nazicnale di cucina per barnbini

Cuochi esperti insegneranna ai bimbi 0-12 come cucinare tante deliziose ricette dagli
antlpasti al delcl, fra stand, laboratori e decine di event),

| piccoll saranne guidati da grandi chef da tunta italia, come il vincitore della *Coppa del mondo
delia pasticceria” Gino Fabbrl, |l "plzzalolo on the road” Giovannl Mandara o ancora Massmo
Bottura tre stelle Michelin, invere e proprie lezion di cucina che Incuriosiranno anche mamma
¢ papa

Cucinare mfatti sviluppa tutti ¢ 5 | sensi ¢ faverisce concentrazione, manualitd e precsione
allenando | bambini al rispetto delle regole e alla pazienza

A tal proposito Laura Scalpinell), ideatrice del festival, sottolinea che: *l bambini posseggono le
doti gluste per cucinare: passione, creatwta e curiosita. Stare al fornelll conluga | "fare dawero”
con |l gesiderio i imitare Fadulto e realizza quelll che Marla Montessori definiva "esercial di vits
pravica’, cioe azioni cancrete con scopt precsi, che anstano il corpa ¢ la mente a crescere.”

Per magglorl iInformazionl:

hrip S \www cuoch iperungsiomo &




23 settembre 2016 PARMAREPORT.'T/].

PARMA n\epoRT

LOARS 34 1BTTINERS

HOME | INOMBATE | STTA | BCONCMIA | SPGHT | EVEMT] | WIve BARMA | MEGLAGALL BT

CURDSTA

- £ mtareore DOV 180 CLOw0
(e 2 o
ALMA A “CUOCHI PER UN GIORNO" e e e

08 Sevoos Rronaan { S glornd s / Catauta / Nesex, corrowns

e g . 5 il

Lappuntamento con la quinta edizione del Festival Nazionale di
Cucina é a Modena, per Il e 2 ottobre

Lappurtamants & a Modena, par 1N ¢ 2 oltobre. Ad essere calmelli seno 3 Coordinatore
Didattico deila Scucia chef Matteo Bortl o oM student! del Corso Superiore dl Cucina, che
assistoranno nelle lezionl gl chef o | maestri pasticcerl che hanne aderfic al progetto, | ricavate
dolis rmanifestazions sied dovolits in benaficons & favore dei Camuni colpiti dal terremoto o
& Oynamo Carmp.

Cé anche ALMA - La Scucla internszionnle dl Cucina tallara tro | protagonist! del Festival
Nazienake “Cuochi per un Clermo®, in programma o Modena, sabeto ) ¢ domenica 2 otiobre,
Igoato da Laura Scarpineli @ dallo staff de “La Bollega & Merling®, libvevia di Madena che
propone anche  kberatod  creathd  par  ragazxl  ‘Cucchl  per un Clome*
[www, cuachiperungiome, it) & un evento destinata a bambind » ragazzl fino # 12 annl dl oth due
glomate o lezlont @l cucing. sbomtor] sersocill, spettacol. con loblottive di stimolee In
crostivith o Io curiceitd del pid giovani indegrando loro a cucinare o ITmpsorana di
urralrrentazione sand od equilibrate. Forte & anche lattenzione &l tomae dells sosters®iitd: ai
partecipanti al Wborator] seno proposte infott] attivith legate al recupere, por costrestane il
fenomeno dello spreco alimentare.

Il Fastival Nazionale “Cucchhi per un Ciarne®, che festegpa questannc la V edizione ¢ che sl
swolgark nella comice dal Club La Maeridiana di Modena. con una villa settecentesca ¢ un parcd
socolare come teatro, vode la partecipazione di grandi chaf @ maestrd pasticcarl A cominclare
da Matteo Bertl, Coordinatore Didattico dl ALMA, Ad accompagnario n Modena saranne gl
studenti def Corse Superiore di Cucine tafana. che faranno da assistenti a chef o moestri
pasticceri durante | sSngoll leborater di cucina per | pil plecaii

Tra | grandi nomi deta ristorszione Rallana che Insegneranno ol plccall chef In erba a dosare gll
Ingredisntl, impastare. modellare, miscelars, cooters & melters: alls prove al fomsil, oltre ad
ALMA, & sarannc: Ascarso Srozzetli, chef responsablie ded laberatoric i pasticcoria del
Risterante listelate “Le Calendre® delia famigfa Alajmo; gii chef stelleti Luca Marehini,
Ristorante "LErda del Re” di Modena, e Franco Aldberti, Ristorante "La Présef” a Mantello
(Sonario); Il maestro pmsticcore Cino Fabbrl patron de "La Cwamella™ corsidento tra | pacri
della modema patticceria Aali £ previsto anche un contributo dello chef Massimo Bottura,
recentemante premiata, per “UOstevia Francescana®, come miglor cuoco al meado rella lsta
dai The Weorld's 50 Best Restaurant Awards 2006 A sviluppare |l tema delle cuding sostenibile
and inveco B scenziata amblontalke Uisa Casall. curatrice dal blog "Ecocucina™, da cul & stato
tratto anche # libro omanima,
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«Per nol dl ALMA & un grande placere contribulre alla buona riuscita dl un evento come "Cuochi
per un Glormo™ - splege chef Matteo Bertl, Coardinatore Didattico dl ALMA -. D2 alcunl annd
slamo attivamente impegnat! nellorganizzazione di laboratorf didatticl di cuclna per | bambini:
slamo Infottl convinti che una corretta educazione alimentare debbe essere Insegnata ol
glovani fin dalla tenera etd. Ed & Importante. puntando su un format ludica, far riscoprire ol
plccatl 1l plocere della manualith e tramandare loro || patrimonio di ricette delle verde cucine
regionall d'itella. Per | nostri studenti del Corso Superiore dl Cuclna itallana. |l Festival ol
Modena sard invece l'occosione per mettere le proprie competenze al servizio di grandl chef e
plccoti alllevi. 1 tutto senza dimenticare la finalita benefica dell'intzistivas.

Il ricavate dell'avents “Cuochi per un Clorno®, infatti, verrd devoluto o due nobif cause: da un
lato, @i Comuni colpiti dol recents Lerremoto, per W ricostrigione &l aslli & acuche <all'altro alla
Onlus Dyname Carmp, Massocazions che dal 2007, unica In Malle, promucve le pratica delle
terapia ricreotive. A fovore ¢l bambini o regazzi offetti da patolegle gravi e croniche,
principaiments oncoematologiche. neurclogiche o dlabete, Dynamo Camp organizze ettivith
ludico/sportive ed wsperianze di svege, con lobisttivo di favoriime la soclalizeeziona o &
contribuire a aviluppare W fiducia nelle proprie capacitd,
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4 idee da vivere nel week end

1/4 Week end in famiglia /Tra Modena e Carpi
dove si gioca a diventare cuochi e ingegneri

Dopplo appuntamento sabato 1 e domenica 2 ottobre 2016 in Emilia Romagna.
Carpl (Modena) ospita la prima edizione della Festa del Gloco, rassegna che
anima i1 centro storico della locallta con decine di incontri, dibattid, laboratorl
didattici tutti rivolti agli ultimi sviluppi delle tecniche multimediali. Passando
dalle dimostrazioni guidate di volo con i droni agli esperimenti di stampa 3D,
per arrivare alla programmazione e all'effettiva costruzione di piccoll robot in

000000
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grado di esplorare I'ambiente circostante e di evitare gli ostacoli. Insomma si
giochera a diventare ingegneri. Il programma di eventi rivolti all'ambiente
digitale e ipertecnologico si accompagna a un cartellone di iniziative che
guardano invece alla sfera dell'analogico, e che trova nei giochi spaziali e nelle
installazioni di mao, studio di architettura romano che lavora sulla
interdisciplinarieta tra linguaggi diversi, la propria ragion d'essere. Sono tre le
floating architecture, costruzioni galleggianti realizzate assemblando tra loro
colorati salvagente gonfiabili, che prendono posto nel cuore di Carpi - Catena di
colori lungo via Paolo Guaitoli, Labirinto in piazza Martiri e Nuvola nel Cortile
d'onore di Palazzo dei Pio - trasformando lo spazio urbano in un contesto da
reinventare costantemente. In Piazza Martiri, per tutta la durata della due giorni,
sono a disposizione di bambini e ragazzi giochi di movimento come i celebri
Tappeto Snug e Tappeto Bakoba; ma anche kit dei pitt apprezzati giochi di
costruzione: dai Lego delle serie Star Wars ai Lego Duplo - dedicati ai pil1 piccoli
- fino ai Gigi Giant Building Blocks.

Modena, invece, torna ad essere la capitale della cucina 0-12 con la quinta

edizione di “Cuochi per un giorno” , il Festival nazionale di cucina per bambini.

Cucinare allena concentrazione e pazienza, ecco perche  vale la pena iniziare da
bambini. Decine gli eventi in programma, gli stand e i laboratori in programma:
grandi chef come Ascanio Brozzetti, Gino Fabbri, Franco Aliberti, Piergiorgio
Siviero e Diletta Zenna, Giovanni Mandara, Rino Duca, soprattutto il padrone di
casa Massimo Bottura insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare numerose
ricette, dagli antipasti ai dolci. L'appuntamento € presso il club la Meridiana (via
Fiori 23), alle porte della citta: una villa settecentesca e un parco secolare che
faranno da sfondo alle creazioni culinarie dei piccoli cuochi. L'evento e ideato da
Laura Scapinelli e dallo staff de “La Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e
laboratori creativi di Modena. Parte del ricavato andra a Dynamo Camp, un

luogo di vacanza per bambini con gravi patologie. Una ragione in pili per
partecipare.
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8. N EMILIA ROMAGNA PER I PICCOLI CUOCHI E TANTO ALTRO
Numerosissime ke inizative in Emilla Romagna. Segnallamo, tra le tante
- nal waakend toma 8 Modens "Cuochi par un glomo®, | Fastivael naziongle dl cucina
per bambinl. Pressc il club |a Merndiana {Via Sant‘Ambrogo 66, Casnalbo, Modana) In
programmae decing di appuntament! & isborator! In cul gll cheal in erba polranno ennussase,
loccars, dosare, impastana, miscaiare, modellare, coocere e metlarsi alls prova (info: sito
dedicalo).

sempre o Modera, ccoo Gusti.a.mo168 - Acetaie, caseifici, prosciuttifici e cantine di
Lambrusco aperti per un fine setimana interamenie dedicato alle eccellenza
gastronomiche dal temiono. Dall'1 al 2 ottobre Msppuntamanto runkscs cinque prodott che
sono divenut ambasciaton del qusto In tutto | monaa: Aceto Balsamico di Modeana IGP,
Acalo Balsamico Tradizionsle di Modana DOP, Parmigann Ragplane DOP, Prosciutio di
Modens DOP e i Larmbruscly modenes DOC.. In programma degusiaziond, visile guidste
nelie acetaie @ nai caseific, talk show (info: Siln dedicata)

dal 28 settembeo al § ottcbre 2016 a Salsomaggiore Terme (Pr) 5i tiene la torza edizione
di Mangiacinema - Festa del cibo d'autore & del dnema goloso; previste anche

degustazioni 8 cene (info: sito dedicato)
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TORNA IL FESTIVAL DEI
CUOCHI BAMBINI

L'l e 2 ottobre al club La Meridiana piccoli dai 2 anni in su si cimenteranno in

ricette tipiche e non solo, affiancati da chef stellati

Data e Autore
23 Settembre 2016
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piccoli cuochi, cuochi
per un giorno, modena,
La Meridiana

Piccoli chef crescono. A Modena torna la festa dei baby-cuochi: sabato 1
e domenica 2 ottobre, al club La Meridiana, saranno bambini dai 2 anni
in su a cimentarsi nella preparazione di tortellini, carne al barbecue
torta salata e dolci come la cheesecake in vasetto. I piccoli saranno
affiancati da chef stellati provenienti da tutta Italia, anche con il
contributo video del campione mondiale Massimo Bottura. Per loro
anche spettacoli, giochi e tanti laboratori: dall’orto alla preparazione del
gelato, fino all'utilizzo degli insetti in cucina. Tutto questo & il festival
‘Cuochi per un giorno’, giunto ormai alla sua quinta edizione.

Parte del ricavato della manifestazione sara devoluto ai Comuni colpiti
dal terremoto del 24 agosto scorso a Dynamo Camp, struttura di terapia
ricreativa per i bambini affetti da patologie gravi.
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Gli eventi gastronomici a Milano dal 26 settembre
al 2 ottobre 2016

25 settembre 2016 « Oriana Davini

Food & Drink 2
2|t [f[w]+
Fuori porta

-> Da sabato 1 lunedi 3 ottobre a Cassano D'Adda (Mi) c'é AddaENTAMI Street Food: tre
giorni dedicati al cibo da strada di qualita in occasione della festa patronale

-> Sabato 1 e domenica 2, al Castello di Masino a Caravino (To) - bene del Fai - , c'é Paesi e
Paesaggi del Gusto, la mostra mercato dedicata all’enosgatronomia italiana che raggruppa i
produttori protagonisti della rubrica ‘Paesi e Paesaggi' di Striscia la Notizia. Qui tutti i dettagli

-> Sabato 1 e domenica 2 ottobre a Modena c’é Cuochi per un Giorno, il Festival nazionale di
cucina per bambini -> Informazioni e programma qui
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Cuochi per un giorno! A Modena il Festival
nazionale di cucina per bambini
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Avete dei bambini che vogliono aiutarvi quando cucinate? Che pefecono ardare
"Master Chef™ invece del cartond animati? Allora I' 1 e Z ottobre Ii dovete portare a
Modena presso il club la Meridiana (via Flori 23), una villa settecentesca con un
parco secolare dove diventeranno "Cuochi per un Giorno".

Tra i tanti festival che ci sono in [talia, “Cuochi per un giorno®, € il primo festival
nazionale di cucina per bambini.

Due giornate, decine di appuntamenti e laberatori in cui gli chef in erba potranno
annusare, toccare, dosare, Impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alia
prova, imparando tante cose nuove,

Sone in programma vere e proprie lezioni di cucina con importanti chef stellati
fa tutta [talia per incuriosire anche mamma e papa. Con il loro aiuto e ia
supervisione di un'animatrice ogni piccolo parteciparte potra cimentarsi (n
fantasiose ncette, vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa, con

la pessibilith di imparare le regole del mangiar sano.

Ci sara persino il
contributo di Massimo
Bottura dellOsteria
Francescana di Modena,

tre stelle Michelin e miglior

ristorante al mondo nella
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lista dei The World’s 50
Best Restaurants Awards
2016,

Ogni picealo partecipante potra cimentarsi In fantasiose ricette con la supervisione di
uno chef ¢ di unanimatrice, vivendo unesperienza ludica ma allo stesso termpo
formativa e con la possibilith di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festivzl sarenno presenti
numerosi stand per avvicinars alla cucina attraverso divers! linguaggi espressivi. €1
saranno una libreria culinaria, spettacoli e storie in cucina, angoll sensoriali e giochi,

Cuochi per un giorno & un‘occasione per condividere I'arte del cucinare, divertirsi a
mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare
le ricette locali, rivalutare in tempi di crisi la sobrieta e "oculatezza di una cucina
che gioca con gli avanzi, Ma ¢'¢ molto di pid, perché cucinando s'impara: tra pentole e
ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano con
il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, | bambini aiutano aitri bambini: parte del
ricavato della manifestazione verra infatti devoluto a Dynamo Camp, P'unica
struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da
patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione e/o in fase di

remissione dzlla cura; qui minori che convivono con la malattia possono praticare
attivita ludiche e sportive: & un’esperienza di svago, divertimento, relazione e

socialita in un ambiente naturale e protetto.

Informazioni

Dove e quando: sabato 1 e domenica 2 ottobre dalle 10,00 alle 20.00 alle porte di
Modena, presso il ciub la Meridiana, in via Fiori, 23,

Quanto: Il prezzo del biglietto varia a seconda delle attivita a cui si sceglie di
partecipare. Tutte Je informazioni e il regolamento si trovano sul sito

www, cuochlperungiomo.it,
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Cuochi per un giorno i bambini
star ai fornelli

Ritorna “Cuochi per un giorno®. 1l Festival nazionale di cucina per
bambini, giunto alla quinta edizione, si terra il prossimo fine settimana
(1-2 ottobre). La location é sempre il Club la Meridiana...
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Riterna “Cuochi per un giorno™. || Festival nazicnale di cucina per bambini,
giunto alla quinta edizione, si terra il pressimo fine settimana (1-2 ottobre). La
location & sempre il Club la Meridiana di Casinalbo (Formigine). Le due
giornate dedicate aila cucina saranno contrassegnate da decine di
appuntamenti e laboratori pensati proprio per | piu piccoli. | fuochi verranno
accesi sabato 1 e si spegnerannc la sera de! giorno successive. Bottura e soci
nen si offenderanno se i riflettori andranno sui pid piccoli.

«Si & pensato di creare uno spazio in cui i bambini e le loro famiglie possano
essere protagonisti - ha esordito Franco Ascari, chef pasticcere - dall'inizio alla
fine. Creare un ambiente non competitivo in cucina, ma giocoso & l'intento di
queste due giormaten. Le ricette da realizzare saranno sedici: dall'antipasto al
doice. Tra queste anche una preparazione “gluten free” (senza glutine). Tante
le novita dell'edizione 2016 tra cui un laboratorio di cucina all'insegna
de!l'ecosostenibilita dal nome “L'orto in cucina”. Verranno, inoltre, svelati |
segreti della preparazicne del gelato e non potranno mancare preparazioni a
base di...insetti! Questo genere di cucina & sbarcato anche da nei. Sara
I'occasione per i piccoli cuochi di cimentarsi in ricette con grilli, locuste e larve.
Chi pud partecipare? Bambini dai tre ai dodici anni ai laboratori di cucina.
Sono stati pensati momenti di interazione anche per | bimbi al di sotte dei tre
anni (Baby-kitchen e Foody art parade). Non solo ai piu piccoli perd & stata

rivolta I'attenzione. | genitori, infatti, potranno anche assistere a “cooking
show” (spettacoli di cucina) coi cuochi professionisti presenti alla
manifestazione. Prevista una collaborazione dei cuochi dell'Aima, la scuola di
cucina di Colomo (Parma). Parte del ricavato andra ai Comuni colpiti dal
sisma dell'ltalia

Centrale e sara destinato alla ricostruzione di scucle e asili. Altre risorse
raccolte andranno a Dynamo Camp, luogo di vacanza per bambini con gravi
patologie. Iscrizioni online (www.cuochiperungiorne.it} o a La bottega di

Merlino entro le 13 di venerdi prossimo.
Martina Stocco
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Studenti di Alma a fianco di chef stellati
al festival “Cuochi per un Giorno”

Pabblicuto il 26 Setiemben 2000 | 1616

A Modena 1'1 ¢ il 2 ottobre, gli stadenti del corso superiore di Cucina di Alma assisteranne
pasticceri ¢ chef, tra cui Massimo Bottura, in una manifestazione che svela i segreti del food
al monde dei piix piocoli

C'h anche Alma - La scucla intemazicnale di cucing italiona tra | protagonisti del Featival
nazionale “Cuochi per un Giorno”, in programma a Modena, sabato 1 e domenica 2 ottobre.
Ideato da Laura Scarpinelli o dallo stafi de "La Bottega di Merlme®, hbrena di Modsna che
peopone anche Jaboretor creativi per ragezz:, "Cucchi por un Slomme” & un ovento destinato
& bambini e ragazzi fino & 12 annl di eta: due giornate di lezioni di cucinas, laboratari
sensariali, spettacoli, con l'obiattivo di stimalare la creativita ¢ lo curiceita dei pil giovani,
insegnando loro a cucinare ¢ l'importanza di un'alimentazioae sana ed equilibrata.

Forte & anche Mattenzione af tema della sostentbility: ai partecipanti ai laboratori sono
proposte infatti attivita lagate al recupero, par contrastare i fenomena dello spreco
alimentore. Il Festival nazionale *Cuochi per un Giome®, che featoggia quest'onne la 5
edizione ¢ che si svolgerd nella cornice del Club La Meridiana di Modena, con una villa
settecentesoa ¢ un paroo secolare come teatro, wede la partecipazione di grandi ched e
maestnl pasticcern, A cominciate da Matteo Berti, coordinatare didamtics di Alma, Ad
occompagnario a Modena saranno gli student| del corso superiare di Cucina l1aliana che
faranno ca aasistenti a chef e moestri pasticoer: durante 1 singoli laboratori di cucina peri
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pil piccoli.

Tra | grandl nomsi della ristorazione italiana che insegnetanno ai piccoll chef (n erba &
dosare gli ingredienti, impastare, modellare, miscelare, caocere e mettersi alla prova al
fornelly oltre ad Alma, cl saranno: Ascanio Brozzetty, chel respansabile del laboratorio di
pasticceria del Ristorante tristellato "Le Calandre® della famiglia Alapmo; gli chef stellat:
Luca Marchini, ristorante "L'Erba del Re" di Modena, @ Franco Aliberti, risiorante "La Présef”
a Mantello (Sa); il maestro pasticcere Gino Fabbri, patron de "La Caramella”, considerato tra i
padri della moderna pasticceria italiana E previsto anche un contributo delic chef Massimo
Bottura (nella fotg), recentemense premniato, per ‘L'Osterla Francescana®, come miglior cucco
al mondo nells lsts del The World's 50 Best Restaurant Awards 2016, A sviluppare il tema
della cucina sostenibile sard invece 1a scienziata ambientale Lizs Casall, curatrics del blog
"Ecocucing®, da cui & stato watte anche i libvo amonimo.

«Per noi di Alma - spiega chef Matteo Berti - & un grande piacere contribuire alla buona
riuscita di un evento come "Cuochi per un Giorno®'. Da alcuni anni siamo attivamente
impegnatl nell'erganizzazione di Jaboratorl didatticl & cucing per i bambinl; slame Infaty
convinti che uns corretta educazione alimentare debba essere (nssgnata ol glovani fin dalla
tenera etd. BEd & mportante, puntando su un format ludico, far riscoprire ai piccoll il placers
dells manualitd e tramandare loro i patrimonio di ricette delle varie cucine regionali
dTtalla. Per | nostrt student! del corso superiore di Cucina italianas, il Festival d: Medena sara
invece l'occasione per metiers le proprie competenze al servizio di grandi che! e piccoli
allievi. Il tutto senza dimenticare la finalith benefice dell'iniziativas.

Il ricavato dell’evento "Cuochi per un Giorne®, infatti, verra devoluto a due nobili cause: da un
lato, ai comuni colpiti dal recente terremoto, par 1a ricostruzione di asili @ scucle; dall'’itro
alia Onlus Dynamo Camp, I'associazione che dal 2007, unica in Italia, promuove la pratica
della terapla ricreativa. A favere di bambinl e ragazzl attet da pawlogle gravi e croniche,
peincipalmente oncoematologiche, neurologiche ¢ disbete, Dynamo Camp organizaa attivith
ludico-sportive ed esperienze di svago, con Yobiettivo di favorirne La soclalizzazione e di
contribuire a sviluppare Ls fiducia nelle proprie capacita,

Per informazionl www.cuochiperungiorno it




27 settembre 2016 TRIP4KIDS.IT

WwE  coWTE Moot Aoouessmey W R

BLOG s
‘ , O $
Disagna |o tua vacanze in jamiglio socondo | ol o i,

s - —
A

Home Biko Tour Family Weokond Groon & Blo Family Hotol News od Eventl

WEFKEN W

Bambini cuochi per un giorno a Modena
Home Bike Tour Famlly Weokend Green & Blo Family Hotel News ed Eventi

Bambr cuachi perun giomo 3 Modena con | Feaetwed nanoecds dd cucng o bamband. Soboto 1 e domenicn 2 ottubre, | chis ka Me
Dgona Vo Fod 231 = und WD st ecormesod 0O5 UN POICo Secoiore oh POty ouia Cita O Modono = dvanio § sugoo STvo ot e

POl Show COCMNG © SIrIoinore SCCEero od Lsiziond Gl Damband Cudch Con Dosson.

Decine g owdnfi g1 s3and p | laDceator! I progrorema: grond chat come Ascorkd Brozzett, Fronce Akbort, FRegongio Sien ¢ Deat
0 2o, Giovantd Mandoro, Rng Cuca inzegnsunnd ol picce 19 cuanare rumemes reette. Qogh orfioash ol ookl

CUCINGN CF W0 CONCrIasns » PO, SCO0 Porc hey WOie L0 peca mitna e oo borrbin £ '-'-‘ruu'rnvl.v.\ﬁ o | Festrnl napono-
o b cucing par bombind, Coacky par un Qe

Due glormate, decine di appunfament! ¢ laborator . o g chet in erba POranno GNMUSOTe, 1OC0or, GOIGNS, IMDOTOne, THE -
1o, Modeliore, CUSCorn o Metarsl a0 S, IMPONNNAc ToNta DO0 NUCAS. Nan MONONLEIN™ Wre O propee loziond A cucing con
chad stwticm do tutta Haka per nourose anche mommd 6 0apd: of wecchs amci dole scomd odinon 3l COUNYIO Mporiant ngw
antry, oo PrrQiorngio Siviero ¢ Diletto Zeerra, chid ¢ comiry chal dol REaron®e Lozaaro 1915 d Ponmeongo P04, | “pezoscio on
e rood” Giovanni Mandara, prapristrio dele Peocla Pauctgrotia nel cuoes o Qg Emiba; hanro gid roorfermots o 2eaprio
porincpariones onche Ascania Brozasit postry ched cel iglorede e Cotandm o Badavn. Fronea Alber postry ched del nelorery
e Bavtyo i Riccone e fino Daca, chet deifosiano | grano di pepe of Ravanno, i prevnoio & Modena Clsord persing | contridato of
Memsimo Bothara delfOstena Francescana o Modena e itelle Michaeln & miglor natoronbe of mondo nela lxka del The Wirkd
Bost Roshouronds Anorde 2016

O ocolo pariecipante potrd crventors! n Iamgsiose nostie con iu
oz hudoa ma ol

upenitore di uno che! @ gl unoniMmoTice, Vivendo un'sese
Q00 1m0 MMONva @ 000 10 possib RO & iMEaIore @ reQuo dol mangor sono

E pold soronmo goch spetiocol, uno Borera golosa, s1one In ucing o ang ol sonsosiall

Candwderw | dirtrrmnie altrdeoarso & Keo porlecinatcra | Dambed ovubana ot barrdsen: porte del nerneala delks manfesfoaso
e O in bt Seavod ) o Dynomo Coerga Turscos strytfuro Sonordr 2 Temopds S msalivg peesala e oapeians Dapmeand aiteth oo poloko-

P Qrosst O Droniche red peTioce O poat coped nizearons o0 in fome di remisione 430 U i TTINOC T Che Comevons con Y moka!
80 poesora praticars Ot ILACHD @ SO & UNOSEaNeNIa & 34000, dRTIMento, FaIoNe © S0 it N un arvdente natieake
O Dot

L'eveants & idecrto 4a Lowa Scapned e colia shafff e * Yoy Mantn®, Beweia e raaes o labasalan orectha ¢ Modero




27 settembre 2016 LEPAGINEDELVINO.IT/1

LE PAGINI
DEL VINO

WM LW Cey

RUBRICHE INTERVISTE WINERANKING ETICHETTE

PICCOLI CHEF CRESCONO A MODENA

Home Food  Piccol chef crescano & Modana

" ek .
Saranno Cuochi per un glorno e lk saranno Insleme con gl chef stellatl; torna In
sella con questa bella iniziativa il Festival nazionale di cucina per bambini, un
evento da non perdere sabato 1 e domenica 2 ottobre 2016. A Modenal

Hlepaginadeiving - Da 2ers a dodid devanti al fornelil E non & una shilata per i nuovi trend dell abbi-
glamento bambine collesone sutunne 2016, Plutlasio, Sabats 1 e domenics 2 oliobre, Modens sard
anrora una velta |a captale della cucing 8412 con B quinta edizione di Cuachi per un gioma. | Festival
nazionale di cudng per bambinl

Dacine gl evarl, gli szand e | labaraten In pragramma: grand! chef coma Ascanla Brozzetti, Gino Fab-
biri, Franco Aiberti, Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna, Giovanni Mandara, Rino Duca, insegnera-
na ai piccoli caochi a cudinare numerose roatte, dagli antpasti ai dalc.

Lappuntamento ¢ prasso || club I Meridiana, e porte della o3, Parte del ricavato andrs al comunl
colpiti dal terremaoto, per la ricostruzione di scuole e 2sii, 2 Dynamo Camp, un luogo di vacanza par
bamkbin! con grav patologie.

Cucinare aVena Concerazione 8 paZenia &uto perche’ vaw [a pena Inzisre da bambiri. Torra dur-
que Cuochi pev um glorne che ha ale spalie quattro edaloni di successa. Prazseo if club la Meridiana {d
via Flor 23] una vilia seftecentesca @ un parco secolare faranno da sfondo alle creazan! culnarie del
pecoll cunchi Uevento & dearo da Laura Scapinelli & dallo stafl de La Bottegs di Merlino, libraria per
ragazz e laboratori creativl & Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti & laboratori in cus
gh chef in erbe potrannc annusare, toccere, dasare, kmpe-
stare, miscelare, modellare, cuotere @ mettersi alla prava,
ORArando tante 00se AUoye

e lezion di cucing con gl chef stellat 51 servana anche cel-
B supervidone di uranimatrice per for s che ogni picto'o
pertecpante posss dmentarst in fantasiose ricetie, vivendo
un'asperienza ludica ma afo stesso tempo formativa, con |3
possilivh di imparare le regole del mangiar sano,
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Infine, si potra anche Imparare a cresre, passo dopo PAssa, UN vera e proprio orto graze alle attivita di
Vivi verde Coop ¢ il Gioco di inOrto della Lowis Bonduelle Foundation

Ma non @ finta: 1 pld coraggiosl, grazie alla collaborazione di Entonote, potranne cucinare e assagglara
un ¢cibo fuori luogo per not ocadentad, ma all'ardine del glorno in altre part del mandc: gl insetti, gu.
stosi e sostenibili in cucinal

Cudinare colnvolge | 5 sensima non solo, educa: «f bambuni posseggovio fe dod guste per cucinare;
LASSIONE, Craativita’ @ cuniosita” - spiega Laura Scapinelli, ideatrice del festival - Stare ai fomelli coniuge
W fare dawera con i desideric o imitare Fadulte e realizza quelli che Maria Montessors definiva eseranl
a\ vita praticas, {fonte MediaMante)

Dove e quandc:. sabato 1 e domenica 2 otto-
bre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Mode-
na, presso il club la Meridiana, in via Fiori, 23.

Quanto: || prezzo del biglietto varia a seconda
delle attivita a cul si sceglie di partecipare.
Tutte le informazioni e il regolamento si tro-
vano sul sito ufficiale, Infoline e prenotazioni;
La Bottega di Merlino, tel, 059.212221
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Festival cucina per bambini
Modena 2016: dai laboratori agli
chef stellati

Torna con la sua quinta edizione il Festival Cuochi per un giorno a
Modena: molti gli appuntamenti in programma, ecco tutte le
informazioni

5° edizione

La Bottega & Merbino

)

=l iela

=l
e« Torna anche per 1201611
W o g Festival denominato ‘Cuochi
o 5 per un giorno’, un

Aiimenti biol'é’éi Fﬁ appuntamento dedicate ai pils
Vi P o’ piccoli che quest’anno si terra

Senza Glutine ' Ty

' Modena. Anche questa volita,
la citta diventera la capitale
FOOPILLASoTS SO0 indiscussa della cucina da 0 a
12 anni; ecco gli ospiti el

SoedlETonl T U A dta B d 24188 ofe

programma delf'evento,

|| Festival ‘Cuochi per un giorno’ vedra la partecpazione di
importanti chef stellati quali Franco Aliberti, Ascanio Bozzetti, Gino
Fabbri, Marta Pulini, Luca Marchiny, Diletta Zenna, Pierglorgio
Saverio e molti altri. | pit piccoll potranne cosi confrontarsi con |
grandi della cucina nostrana e sara un'occasione per incuriosire
anche | genitori. Nelle due giornate saranne organizzati diversi
incentri: dai laboratori durante i quali i piccoli chef potranne
cucinare, impastare, toccare, imparare allincontro con i nomi pit
importanti del panorama culinario.
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Inoltre, durante |l Festival presenzieranno anche numerosi stand
dedicati alla cucina espressiva con librerie culinarie, spettacoii
dedicati, angoli sensoriall e diversi giochi a tema. Per | pil arditi, vi
sara anche una sorpresa molto singolare: potranno, infattl, essere
assaggiate alcune specialita che qui in Europa non vengono viste
particolarmente gustose, ovvero, platti a base di insetti.
L'appuntamento ¢ a Modena, I'1 e il 2 ottobre presso il Club la
Meridiana, Via Fiori 23. Mentre una villa risalente al ‘700 e uno
splendido parco secolare faranno da cornice all'evento, | piccoli
cuochi potranno dare sfogo alla loro fantasia. Per saperne di pid, si
consiglia di visitare il sito ufficiale dell'evento.
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Bambini “Cuochi per un giorno” insieme agli chef stellati: torna a
Modena il Festival nazionale di cucina under 12,

28 Set 2016 -

m m Di' che ti piace prima dgi tutti i tuoi amici.
. 1 Cucinare allena concentrazione e
' pazienza, ecco perché vale la
pena iniziare da bambini. Torna a
ottobre “Cuochi per un giorno”
(www.cuochiperungiorno.it), il
Festival nazionale di cucina per
bambini. Quattro edizioni, un
grande successo: per il 2016
'appuntamento & sabato 1 e
domenica 2 ottobre a Modena,
presso il club la Meridiana (via
Sant’Ambrogio, 66): una villa
settecentesca e un parco secolare
faranno da sfondo alle creazioni
culinarie dei piccoli cuochi.
L'evento, patrocinato dal Comune
di Modena, & ideato da Laura
Scapinelli e dallo staff de “La

Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Due giornate, decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba potranno annusare, toccare, dosare,
impastare, miscelare, modellare, cuocere e mettersi alla prova, imparando tante cose nuove.

Sono in programma vere e proprie lezioni di cucina con importanti chef “stellati” da tutta Italia per incuriosire anche
mamma e papa: & gia confermata la partecipazione di Franco Aliberti (chef del ristorante La Présef a La Fiorida in
Valtellina), Ascanio Brozzetti (pastry chef, ristorante Le Calandre di Padova), il vincitore della *Coppa del mondo
della pasticceria” Gino Fabbri (pasticceria La Caramella di Bologna), Marta Pulini {chef Bibendum catering di
Modena), Luca Marchini (chef del ristorante Erba del Re di Modena), Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna (chef e
pastry chef del Ristorante Lazzaro 1915 di Pontelongo), il *pizzaiolo on the road™ Giovanni Mandara (proprietario
della Piccola Piedigrotta nel cuore di Reggio Emilia), Rino Duca {chef dell'osteria Il grano di pepe di Ravarino, in
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provincia di Modena), Stefano Ciotti (chef del ristorante Nostrano di Pesaro), Matteo Berti (coordinatore didattico di
ALMA, |la Scuola Internazionale di Cucina Italiana con sede a Colomno), Lisa Casali (scienziata ambientale, esperta
di cucina sostenibile di Milano). Ci sara persino il contributo video di Massimo Bottura dell’Osteria Francescana di
Modena, tre stelle Michelin e primo ristorante al mondo nella lista dei The World's 50 Best Restaurants Awards
2016.

Con il loro aiuto e la supervisione degli studenti del Corso Superiore di Cucina Italiana di ALMA ogni piccolo
partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette, vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa, con
la possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi stand per avvicinarsi aila
cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci saranno una libreria culinaria, spettacoli e storie in cucina, angoli
sensoriali e giochi.

Si potra persino imparare a creare, passo dopo passo, un vero e proprio orto grazie alle attivita di Vivi verde Coop e
il Gioco di inOrto della Louis Bonduelie Foundation.

Ma non & finita: i pil coraggiosi, grazie alla collaborazione di Entonote, potranno cucinare e assaggiare un cibo fuori
luogo per noi occidentali, ma all'ordine del giorno in aitre parti del mondo: gli insetti, gustosi e sostenibili in cucina!

Cuclnare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione, manualita e precisione, arricchisce il vocabolario e allena al
rispetto delle regole e alla pazienza. "Cuochi per un giorno™ & un’occasione per tutti gli uder 12: “| bambini
posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e curiosita — spiega Laura Scapinelli, ideatrice del
festival — Stare ai fornelli coniuga il *fare davvero” con il desiderio di imitare I'adulto e realizza quelli che Maria
Montessori definiva "esercizi di vita pratica”, cioé azioni concrete con scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a
crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolia o
alla sfoglia, tramandare le ricette locall. Il nostro, poi, € un festival ecosostenibile: insegnamo ai piccoli chef anche a
cucinare con gli avanzi, proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso”. Ma c’é molto di pit, perché
cucinando s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad avere un rapporto sano
con il cibo.

Inoltre, attraverso la loro partecipazione, i bambini aiutano altri bambini: parte del ricavato della manifestazione verra
infatti devoluto ai comuni colpiti dal terremoto del 24 agosto scorso, per |a ricostruzione di scuole e asili, e anche —
come lo scorso anno — a Dynamo Camp, I'unica struttura italiana di Terapia Ricreativa pensata per ospitare bambini
affetti da patologie gravi o croniche nel periodo di post ospedalizzazione efo in fase di remissione dalla cura; qui
minori che convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e sportive: & un’esperienza di svago,
divertimento, relazione e socialita in un ambiente naturale e protetto.
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Bambini "Cuochi per un giorno” a -~
Iscriviti gratis alln newslotior

Modena di Bimbd
¢ ALDAZIONE oo J2,09/3010 sagli eventi per bambini a Bologna

Sabeoto 1 ¢ domenica
2 ottobee Modena &

ANCOra una valta la . ;
captale della cucina C OC l Email: | ]

0-12 con |a quinta

edizione di "Cuoch GlORNO

par un giomo”, i We sraprs yeasr gradl DUARSS
Festival nazionale ¢
cucina per bambial,
Decine gl everdt, gli | 4
[+ | -

e,

stand @ | |aborator in "
programma: grandi chel come Ascanio Brozretti, Gina Fabbri, LY ‘ A“'
Franco Aliberti, Piergiorgio Siviern e Diletta Zenna, Giavanni M )
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didattico di Alma, Scuola Internazionale di Cucina di Colorno), Lisa
Casali (scienziata ambientale, esperta di cucina sostenibile di
Milano). Ci sara persino il contributo video di Massimo Bottura
dell’Osteria Francescana di Modena, tre stelle Michelin e primo
ristorante al mondo nella lista dei The World's 50 Best Restaurants
Awards 2016.

Con il loro aiuto e la supervisione di un‘animatrice ogni piccolo
partecipante potra cimentarsi in fantasiose ricette, vivendo
un‘esperienza ludica ma allo stesso tempo formativa, con la
possibilita di imparare le regole del mangiar sano.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno
presenti numerosi stand per avvicinarsi alla cucina attraverso
diversi linguaggi espressivi. Ci saranno una libreria culinaria,
spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Si potra persino imparare a creare, passo dopo passo, un vero e
proprio orto grazie alle attivita di Vivi verde Coop e il Gioco di
inOrto della Louis Bonduelle Foundation.

Ma non & finita: i pil coraggiosi, grazie alla collaborazione di
Entonote, potranno cucinare e assaggiare un cibo fuori luogo per
noi occidentali, ma all’ordine del giorno in altre parti del mondo: gli
insetti, gustosi e sostenibili in cucina!

Cucinare coinvolge i 5 sensi, migliora concentrazione,
manualita? e precisione, arricchisce il vocabolario e allena al
rispetto delle regole e alla pazienza. “"Cuochi per un giorno” &
un‘occasione per tutti gli uder 12: “I bambini posseggono le doti
giuste per cucinare: passione, creativita e curiositd — spiega Laura
Scapinelli, ideatrice del festival — Stare ai fornelli coniuga il “fare
davvero” con il desiderio di imitare |'adulto e realizza quelli che
Maria Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioé azioni
concrete con scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a
crescere. Nei due giorni del festival i bambini si divertono a
mescolare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia,
tramandare le ricette locali. Il nostro, poi, € un festival




29 settembre 2016 CORRIERENAZIONALE.IT

Corriere Nazionale

A Cuochi per un giorno 1
bambini protagonisti in
cucina

Sabato 1 e domenica 2 ottobre a Modena torna il
Festival dedicato ai piccoli chef

Namibini 2 ledioso dagf chef n Cuochi per um gioen

ROMA - Cucinare sllens concentrazione ¢ pazienza, ecco perché vale la pena iniziare da
"

bambini. Torna nel fine settimana Cuochi per ua giorno (v . il

Festival nazionale di cacina per bambini

Quattro ediziond, un grande successo: per il 2016 l'appuntamento & sabato 1 ¢ domenica 2
ottobre a Modena, presso club la Meridiana (via Flord 23} Levento ¢ kieato da Laura
Scapinelli e dallo staff de La Bottega di Meriino, libreria per ragazzi ¢ laboratori creativi di
Modena,

Dove e guando: sabato 1 & domenica 2 otiobre dalle 10.00 alle 20.00 alle porte di Modena,

presso il club fa Meridiana, in via Fiori, 25,

Quanto: Il prezzo del biglietto varis a seconda delle attivitd a cul si sceglle di partecipare

Tutte le informazieni e il regolamento si trovano sul sito

Infoline e prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel. 059212221
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Faluna Domanda  Racconti del parto  Salute del Bambine  Gravidanza

Torna Cuochi per un giorno, il festival di cucina per
bambini

o

Torna il festival Cuochi per un giorno a Modena. Si tratta della manifestazione nazionale

di cucina per bambini under 12, durante cui i piccoli potranno cucinare accanto a grandi

chef come Ascanio Brozzetti, Gino Fabbri, Franco Aliberti, Piergiorgio Siviero e Diletta

Zenna, Giovanni Mandara, Rino Duca, insegneranno ai piccoli cuochi a cucinare

numerose ricette, dagli antipasti ai dolci.

L'appuntamento & sabato 1 e domenica 2 ottobre a Modena, presso il club la Meridiana

(via Fiori 23): una villa settecentesca e un parco secolare faranno da sfondo alle creazioni

culinarie dei piccoli cuochi. L'evento & ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de “La

Bottega di Merlino”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.

Non mancheranno attivita interattive collaterali: al Festival saranno presenti numerosi




29 settembre 2016 TUTTOMAM MA.COM/Z

stand per awvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci saranno una
libreria culinaria, spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali e giochi.

Si potra persino imparare a creare, passo dopo passo, un vero e proprio orto grazie alle
attivita di Vivi verde Coop e il Gioco di inOrto della Louis Bonduelle Foundation. Ma non
e finita: i pit coraggiosi, grazie alla collaborazione di Entonote, potranno cucinare e
assaggiare un cibo fuori luogo per noi occidentali, ma all'ordine del giorno in altre parti
del mondo: gli insetti, gustosi e sostenibili in cucina. Laura Scapinelli, ideatrice del
festival, ha raccontato:

I bambini posseggono le doti giuste per cucinare: passione, creativita e curiosita.
Stare ai fornelli coniuga il “fare davvero” con il desiderio di imitare I'adulto e
realizza quelli che Maria Montessori definiva “esercizi di vita pratica”, cioé azioni
concrete con scopi precisi, che aiutano il corpo e la mente a crescere. Nei due
giorni del festival i bambini si divertono a mescolare con le mani, spianare, dar

forma alla frolla o alla sfoglia, tramandare le ricette locali. Il nostro, poi, é un
festival ecosostenibile: insegniamo ai piccoli chef anche a cucinare con gli avanzi,
proponendo diverse attivita legate al recupero e al riuso.
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“CUOCHI PER UN GIORNO": IL FESTIVAL
DELLA CUCINA PER | PIU PICCOLI!

A Modena, Il e 2 ottobre, i piccoli cuochi potranno
mettersi ai fornelli alla presenza di grandi chef stellati
per muovere i primi passi nel meraviglioso mondo della
gastronomia. Parte del ricavato inoltre, sara destinato
alle popolazioni colpite dal terremoto di quest'estate
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Torna a ottobre “Cucchi per un giorno”™ (www .cuochiperungiomo.it), it Festival
nazionale di cucina per bambini,

Giunti alla quarta edizione, l'evento ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de
“La Bottega di Merline”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Medena, é
fissato per sabato 1 e domenica 2 ottobre 2016 a Modena, presso il club la
Meridiana (via Fiori 23), una villa settecentesca e un grandioso parco dove |
cuechi in erba potranno dare sfogo alla propria "creativita gastrenomica”,

Le due giornate saranno suddivise in decine di appuntamenti e laboratori in
cui i cuochi minjon «potranno annusare, tocceare, dosare, impastere,
miscelare, madellare, cuocere & mettarsi alla proeva, imparandoe tante cose
nuoves.

lli con gli Chef migliori
Tutti al forne dFIt.al 'ga!

Sono in programma Inoltre vere e proprie lezioni di cucina con importanti
chef “stellati” da tutta Italia: Franco Aliberti (chef del ristorente Lo Présef aLa
Fiorida in Valtallina), Ascanio Brozzetti (pastry chef, ristorante Lo Calandre di
Padova), il vincitore della "Coppa del mondo della pasticceria” Gino Fabbrl
(pasticeeria La Caramella di Bologna). Marta Pulinl (chef Bibendum catering di
Modena), Luca Marchini (chef del ristorante Erba del Re di Modena),
Piergiorgio Siviero e Diletta Zenna (chef @ pastry chef del Ristorante Lazzaro
1915 di Pontelongo), il “pizzaiolo on the road™ Giovanni Mandara (proprietario
della Piccola Piedigrotta nel cuore di Reggio Emilia), Rino Duca (chef
dell'osteria |l grano di pepe di Ravarino, in provincia di Modene), Stefano
Clottl (chef del ristorante Nostrano di Pesaro). Matteo Bertl {coordinatore
didattice di Aima, Scuola Internazionale di Cucina di Colorno) e Lisa Casali
(scienziata ambientale, esperta di cucina sostenibile di Milanc). Ci sara
persino il contribute video di Massimo Bottura dell'Osteria Francescana di
Modena, tre stelle Michelin e primo ristorante al mondo nella lista del The
World's 50 Best Rostaurants Awards 2016,
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Impara l'arte ¢ mettila da parte, sl usa dire. Chissa che da questa
esperienza non nasca un futuro chef steliato... | Pixabay

Queste star della cucina regaleranno preziosl consiall per permettere al pit
piccoli di cimentarsi in fantasiose ricette, vivendo un'esperienza ludica ma
allo stesso tempo formativa, con |a possibilith di imparare le regole del
mangiar sano.

Saranne presentl inoltre numerosl stand per avvicinars! alla cucing attraverso
divarsi inguaggi espressivi, una libreria culinaria, spettacoll @ storie in cucina,
angoli sensoriali e giochi. Si potra persino impsrare a creare, passo dopo
passo, un vero e proprio orto grazie alle attivitad di Vivi verde Coop e il Gioco di
inOrto della Louis Bonduelle Foundation.

Assaggl da brivido...

Ma non é finita: i pil coraggiosi, grazie alia collaborazione di Entonote,
potranno cucinare @ assaggiare un cibo fuori luego per nei occidentali, ma
all'ordine del giorno in altre parti del mondo: gll Insettl, gustosi @ sostanibili in
cucinal

f® Insetti da mangiare, un mondo di... bonta?

Seneer@

VAT ALLA GALLERY (b PCTO)

INFO: sabato 1 e domenica 2 ottobre dalle 10.00 slle 20.00 alle porte di
Modena, presse || club ka Meridiana, in via Flori, 23,

Quanto:

Il prezzo dal bigliette varia a seconda delle attivita a cul sl sceglie di
partecipare.

Tutte le informazioni e il regolamento i trovano sul site
www.cuochlperungiomeo.it. Infoline @ prenotazioni: La Bottega di Merlino, tel,
059.212221 www.cuochiperunglorno.it

di Niccold De fosa (©) 30 Settembre 2016
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A Modena il festival della cucina
dei bambini

Tanto divertimento e tanta creativita al Club La Meridiana in questa
manifestazione che vede i piccoli chef impegnati a creare ai fornelli
fantasiose ricette
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MODENA Grembiulino, pronti attenti via. Fra sfrigolii di cipol'a e fresca pasta
sfoglia, Modena & |la capitale della cucina junior: presegue infatti fino a
domenica 2 ottobre sera “Cuochi per un giorno"” | ii Festival nazionale di
cucina per bambini presso il club la Meridiana (via Sant'’Ambrogio, 66). Una
villa settecentesca e un parco secolare fanno da sfondo alle creazioni culinarie
dei piccoli cuochi. L'evento @ ideato da Laura Scapinelli e dallo staff de "La
Bottega di Merling”, libreria per ragazzi e laboratori creativi di Modena.
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Decine di appuntamenti e laboratori in cui gli chef in erba possone
annusare, toccare, dosare, impastare, miscelare, modeliare, cuocere e
mettersi alla prova, imparando tante cose nuove. Sono in programma vere e
proprie lezioni di cucina con importanti chef "stellati” da tutta italia per
incuriosire anche mamma e papa: domani tocca a Plergiorgio Siviero e
Diletta Zenna (del ristorante Lazzaro 1815, di Pentelonge in provincia di
Padova), Ascanio Brozzetti (pastry chef de! ristorante Le Calandre di
Padova), Franco Aliberti (chef del risterante La Présef a La Fiorida in
Valtellina), Lisa Casali {scienziata ambientale, testimonial WWF e MSC per
I'alimentazione e la pesca sostenibile e founder di Ecocucina.org), Stefano
Ciotti (chef del ristorante Nostrano di Pesarc) Rino Duca (chef deil'osteria |
grano di pepe di Ravarino, in provincia di Modena)

Con il loro aiuto e ia supervisione degli studenti defla Scuola Internazicnale di
Cucina Italiana con sede a Colorno (Parma), ogni piccolo partecipante pud
cimentarsi in fantasiose ricette, vivendo un'esperienza ludica ma allo stesso
tempo formativa, con la possibilita di imparare le regole de! mangiar sano.

Non mancano attivita interattive collaterali: al Festival sono presenti numerosi
stand per avvicinarsi alla cucina attraverso diversi linguaggi espressivi. Ci
sono una libreria culinaria, spettacoli e storie in cucina, angoli sensoriali
e giochi.

“Cuochi per un giorno" & un'occasione per condividere 'arte del cucinare,
divertirsi a mescelare con le mani, spianare, dar forma alla frolla o alla sfoglia,
tramandare |e ricette locali, rivalutare in tempi di crisi la scbrieta e I'oculatezza
di una cucina che gioca con gli avanzi. Ma c'& molto di pid, perché cucinando
s'impara: tra pentole e ingredienti i bambini, infatti, imparano a mangiare e ad
avere un rapporto sano con i cibo.

Incitre, attraverso la loro partecipazione, | bambini aiutano aitri bambini: parte
de! ncavato della manifestazione verra infatti devoluto ai comuni colpiti dal
terremoto del 24 agosto scorso, per la ricestruzione di scuecle e asili, e anche -
come lo scerso anno - a Dynamo Camp, ['unica struttura italiana di Terapia
Ricreativa pensata per ospitare bambini affetti da patologie gravi ¢ croniche
ne! pericdo di pest ospedalizzazione e/o in fase di remissione dalla cura; qui
minori che convivono con la malattia possono praticare attivita ludiche e
sportive: & un'esperienza di svago, divertimento, refazione e socialita in un
ambiente naturale e protetto
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La carica dei piccoli cuochi: in 4.000 a Modena per il Festival di cucina
per bambini
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Tra minl toctigiiond, came &l barbecua o cheescake in vasailo 3l Clud La Menidiana d Modena siannd par
conciuders: due giomate goiose. WIe i ncete sono state rigorosaments preperate da chet in erce. Un bilancio
moko pISAND qualo dedla guints ediziona di *Cucchi par un gomo®, || Fastival di cucina per bambei ¢che taming
slasera

Tra %l 8 0gg & 5010 susseguili decne d appuntamant B laboraton n ow | pecod cuochl henre potulo arrusars,
toccare, pesane, dosars, Impasians. miscelsre, modalians, cuocans,

*Sinmo soddisTamizaimi di quasta ediziona: abbiamo avuto oltre 4 000 soritll & laboratan propost, anche da Tuor
provinda. Ogri bambiro, po, era accompagnato da almeno due adulll, in alcuni casi anche dai nonni, per un tolale
& Grea 12.800 présan2e - precss Laura Scapinell ce La Bolaga ¢l Madino, drganizzalros del lealivy, ang
prosegue — con *Cunche par un giorna” voghama dare al bambini un oocasione per vivere un'espananza ludica ma
nalio slesso tempo formativa, ramandando riceta locdl & non 50l0, matiendo a dEposizone del piccod chal spaz
OCCES0N! 8 0DpOnJNts per sviluppars le craativia, Cl1ango a sotichineans cha 13 Mosofiz dela manfeslazone &
lomarissima dalo spinto compettivo di Masterchet junior o aitre rasmissioni &mil: qui | pccoil cudchi mparano & &l
Givertono, non ¢'é nessuns ansia di vincerd Tra cassarucie, Trulini o faniasia | barmbini possono provare 'alchirmia
cels trasforrazione delle materda @ anquisiscono roardi sansorfali indesebili. E' anche in quasto modo ove sl imeara
& mangiare @ ad avere un repporto sand con |l cbo”

Inokre, atiraverso la oo patecisaziones, | Bambinl hanno alutalo altd bambinl: parte del fcavalo della
manifestazione verrd infaill devolilo 8l comuni coliti da teremoto del 24 anasin Scomso, per la fcostruzions di
SCLOIE @ aSll, & AanaNe ~ COME [0 SO 8NN ~ & Oyramo Camy, 'unica strullum Ealana di Terapa Rereaiva
pansata par ospiare bambinl affett da patcogie graw o croniche nad penoda di post ospedalzzazone alo in fasa o
remissiona dala cura; qui minor cne convivond con |a malatta possono praticare Slivis ludiche e sportive: &
un'sspenenza o svago, divertimento, relazione 8 soUita i un ambliente natwaie @ proleno.
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Mercoied! 5 Ottobra 2011

| prodotti Pedon a
Cuochi per un giorno

Pedon ¢ st3to Ira | sostenitor] telka quints edizione
di "Cuochi per un Giorno", il Festival nazionase di
cucna cedcato ai bambini che sié swolto 't e 2
ottobre a Modena

L'iniziativa, ideata da Laura Scapinelli & dallo staft
de “La Bottega di Merline®™, ha fouietlive di
ntrogurre i piccol di casa al mondo geli2 cucing
attraverso zlonl e Isboraton tenutl da chef stellst,
A dispoelzione gal giovanesimi ched, impegnatl a creare nostte sflzicee e coiorste @ alla scoperta d
nuovi ingredienti, | prodotli delle linee Pedon Dolci, | salvaminuti, Superiixl e una speciale barretla
multicereal, redzzata groprio in occasione del Festval.

| careali e lagumi delle finea Dalla Buona Terra e della gamma & rapide cotiura | salvaminuli sono
stati invece ulifzzat a scopo didattico e ludico. Un modo diverso e giocoso per far conosscare @
apprezzare il mondo dei cereali e legumi che fanno parte della nostra fradizione culinania come orzo,
farro, lenticchie rosse, pisedli e migho, ma anche quelli pid esotici che stanno entrando nelfuso
comune in cucha, come i ngo basmati, |a quinea bianca, rossa e nera (detta tricolore), | buigur,
redzukl verd| e 'amaranto.

100% italiani, provenienti da flere selezonate, NG Ogm, nicohi di proteine ¢ fibae ¢ paven di grass, |
cereall e | legumi rappresantano |l clbo del futuro, sonc altamente versatll in cucina, perfettl per e
sreparazionse o pialli ricchi 6 guslo, benessers @ crealivith, per un'aimentazions sempre il
sostenibile.

Can Il sostegno a questo svento, I'azienda vicentina, big player mondiale del setiore, conferma
ancora una volta il propric impegno per la promazione di una pit corretta cultura alimentare ¢ di una
diela sana, buona e genuina, facendo conoscere anche ai pid picodl le straordinarie propreta
nutritive del sudi prodotil, tutt! da gustare divertendesi.

Tutte le informazioni sull'evento e sulle iscrizioni sono disponibili sul sito www.cuechiperungioma. it




